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Nyhedsbrev vinter 2016

Vi haber, du har haft en dejlig jul og er kommet godt ind i det nye ar. Inde i nyhedsbrevet
finder du en oversigt over og en beskrivelse af, hvilke aktiviteter vi har i lebet af det naeste
halvar, hvem der er ansvarlig for de forskellige aktiviteter, samt hvor og hvornar de finder
sted. Bagerst finder du en kalender, hvor du far en samlet oversigt over vores kommende
aktiviteter. Husk at tjekke vores hjemmeside for nye arrangementer og invitationer dertil.

UNDERVISNING

Vi starter det nye ar med opstart af hjemmesidekursus 1 3. januar, Modul

1 kursus 14. januar og vores iveerksaetterkursus starter engang i marts
maned. Der er stadig plads pa holdene - er du interesseret, sa her mere

om kurserne eller tilmeld dig hos Lene Susanne Pedersen (Isp@job-banken.
nu). Vi har i slutningen af 2015 afholdt en raekke [T-events, med emner, der
relaterer sig til jobsegning, informationssegning, sociale medier m.v. og vi
tilbyder en ny raekke af events i 2016. Hold dig opdateret herom pa vores
hjemmeside eller kig forbi kontoret.

IDRAT OG SUNDHED

Nyt pa idreetssiden i Jobbanken er et tilbud om ski-forberedende traening

pa Jobbankens skiteam henover vinteren. Vi traener grundformen, styrke,
udholdenhed og muskelkoordinering med forskellige skispecifikke avelser.
Gennem malrettet treening i januar-februar forbereder vi os pa en 1-dags
skitur til Norefjell i Norge - laes mere herom i seerskilt invitation. Nar foraret
begynder at vise sig igen i marts maned erstattes skitreeningen med vores
Mountainbiketilbud. Bemaerk at vi som noget nyt ogsa tilbyder deltagelse pa
spinninghold i DGI-huset og formiddags-fitness, begge tilbud om torsdagen.

NETVARKSAKTIVITETER

Onsdag den 27. januar har vi sammensat et speendende program, hvor

vi skal pa udflugt til Horsens-egnen. Om formiddagen beseger vi Horsens
Statsfaengsel, og vi skal ud i naturen og se naermere pa Den Genfundne
Bro, Vestbirk Vandkraftveerk og Vestbirk Trikotagefabrik. [ februar gar
turen lidt laengere sydpa - vi beseger Flensborg, hvor der ogsa venter os

et historisk-kulturelt input. Bemaerk at begge netveaerksaktiviteter foregar

i samarbejde med vores Herning afdeling. [ marts maned er der en
sundhedstest pa programmet, hvor man kan fa testet sin fysiske form. For
evrige netvaerksaktiviteter frem til sommer bedes du orientere dig pa vores
hjemmeside eller forhere dig pa kontoret i Revalgade.

JOB OG VEJLEDNING

Jobbanken praver at na ud til sa mange fertidspensionister som muligt, og
det kan meerkes. Vi far flere og flere nye ansigter ind ad deren, som alle er
interesseret i, hvad vi har gang i. Det er vi enormt glade for, og vi ger vores
bedste for at tilfredsstille jeres jobensker samt skabe nye jobabninger

pa arbejdsmarkedet. Har du kendskab til andre fertidspensionister, der
kunne have glaede af Jobbankens tilbud og/eller hjeelp til at komme ind pa
arbejdsmarkedet igen, da herer vi meget gerne fra vedkommende.
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Aktiviteter1 Jobbanken

SVOMNING

Bliv en bedre svermmer eller kom og svem som du altid har gjort.
Mulighed for individuel treeningsvejledning, programlaegning,
videoanalyse af svemmestil og teknisk fejlretning.

Hvor? Aarhus Svemmestadion, F. Vestergaards Gade 5
8000 Aarhus C

Hvornar? Mandage kl. 14.45 - 16

Ansvarlig? Erling de Jong Krarup

SKITEAM

[lebet af januar og februar tilbyder Jobbanken skitraening, hvor der
opbygges en god grundform til at kunne deltage i vores 1-dags skitur til
Norge i starten af marts. Det kreever ingen forudsaetning at deltage.

Hvor? DCl-huset, Veerkmestergade 17

8000 Aarhus C, indgang B
Hvornar? Tirsdage kl. 14 - 15.30
Ansvarlig? Erling de Jong Krarup
MOUNTAINBIKE

Nar foraret begynder at vise sig igen i marts maned erstattes
skitreeningen med vores mountainbiketilbud. Mountainbike er for dig,
der har lyst til en fed naturoplevelse, krydret med kredslebstraening og
udfordringer.

Hvor? Jobbanken

Hvornar? Tirsdage frad. 8. marts kl. 14 - 16
Ansvarlig Erling de Jong Krarup

BOLDSPIL

Boldspil er for dig, der har lyst til at glemme alt om tid og sted og i stedet
blive opslugt af legen. Kom og veer med til sjove boldspil, hvor pulsen
konstant er hoj!

Hvor? Leesseegadeskole, Leesspesgade 24,
8000 Aarhus C.

Hvornar? Onsdagekl. 14.45-16

Ansvalig? Erling de Jong Krarup

SPINNING

Som noget nyt kan du ogsa nu komme med til spinning torsdag morgen.
Spinning er kredslabstraening, hvor der virkelig bliver svedt igennem. Der
er fokus pa bevaegelse til hej musik.

Hvor? DCl-huset, Veerkmestergade 17
8000 Aarhus C, indgang B

Hvornar? Torsdage k. 9- 10

Ansvarlig? Erling de Jong Krarup

FITNESS

Varierende treening med fokus pa kredsleb, muskelstyrke og
udholdenhed. Mulighed for individuelt program.

Hvor? DCl-huset, Veerkmestergade 17
8000 Aarhus C, indgang B

Hvornar? Torsdage kl. 10-11

Ansvarlig? Erling de Jong Krarup

YOGA OG AFSPANDING

Vores yogahold er som altid populeert, og vi har mange interesserede pa
ventelisten. Det skal dog ikke afholde dig fra at tilmelde dig - du kan altid
fa en plads pa ventelisten, og maske er du heldig at fa tilbudt en fast plads
pa holdet. Alle er velkomne uanset fysisk form og tidligere erfaring med
yoga, da vores dygtige underviser vil skraeddersy undervisningen til jeres
niveau fra gang til gang. Jobbanken vil serge for yogamatter og andet

yogaudstyr. Maed blot op i tej, som du kan bevaege dig frit i.

Du far styrket din smidighed, balance, muskelstyrke og kropsbevidsthed,
og du arbejder med at skabe harmoni mellem krop, sind og bevidsthed.

Underviser? Kamma Smith

Hvor? Jobbanken
Hvornar? Torsdagekl. 11-13
Ansvalig? Erling de Jong Krarup

HJEMMESIDEKURSUS

Fa lavet din egen hjemmeside - hvad enten det drejer sig om en hobby-
side eller professionel hjemmeside, hvor du ensker at seelge varer.
Onsdag den 13. januar kl. 13 - 15.30 starter et lille hold med op til 8
deltagere i Jobbanken. Det koster 100 kr. at deltage og foregar over 6
uger.

Underviser:
Forudsaetninger:

Mikkel Stegenborg Nergaard
Ingen, men det forventes at du
deltager aktivt i undervisningen.

Tilmelding: Forst til molle

Hvor? Jobbanken

Hvornar? Onsdaged. 13/1,20/1,27/1,
3/2,10/20g17/2kl. 13-15.30

Ansvarlig? Lene Susanne Pedersen

MODUL 1

Har du lyst til at vide mere om virksomheder og blive klzedt pa til et job pa
det ordinzere arbejdsmarked? Hvordan teenker virksomhederne, og hvilke
regler er de underlagt? Hvordan kommunikeres der pa en arbejdsplads?
Torsdag den 14. januar kl. 9 - 12.30 starter et lille hold med op til 8
deltagere i Jobbanken. Det koster 100 kr. at deltage og foregér over 6
uger. Frokost er inkluderet i prisen.

Underviser:
Forudsaetninger:

Simon S. Torp og Mariann Hansen
Ingen, men det forventes at du
deltager aktivt i undervisningen.

Tilmelding: Forst til molle

Hvor? Jobbanken

Hvornar? Torsdaged. 14/1,21/1,28/1,
4/2,11/20g 18/2kl.9-12.30

Ansvarlig? Lene Susanne Pedersen

IT-EVENT

Den 18. januar afholder vi IT-event, som denne gang omhandler
oprydning og rensning af din computer, sa den bade kommer til at kunne
yde mere og holde lengere.

Den 8. februar afholder vi igen [T-event. Denne gang vil emnet veere
sikkerhed pa nettet, herunder hvad cookies er, hvad man skal veere
opmeerksom pa ved E-handel og sikkerhed mere generelt pa nettet.

Underviser:
Forudsaetninger:

Kasper Begeskov Johnsen
Ingen, men det forventes at du
deltager aktivt i undervisningen.

Tilmelding: Alle er velkomne

Hvor? Jobbanken

Hvornar? Mandagd. 18/1 0g8/2kl. 13-16
Ansvarlig? Lene Susanne Pedersen

HORSENS STATSFANGSEL

Turen gar til Feengslet i Horsens, hvor en guide fortzeller os om Faenglets
historie, og hvad Feengslets funktion er i dag. Efter rundvisningen
serveres brunch i Feengslet.

Eftermiddagens program gar til omradet omkring Vestbirk, hvor vi
beseger Den Genfundne Bro. I forbindelse med beseget ved Den
Genfundne Bro laegger vi ogsa vejen forbi Vestbirk Vandkraftvaerk og
Trikotagefabrik. Gaturen er ca. 3-4 km. Husk passende pakleaedning.



Tilmelding: Sidste tilmeldingsfrist er onsdag
den 20. januar.

Pris: 125 kr, som inkluderer transport,
entré, guider, brunch og frugt.
Skriv "Faengslet” i emnefeltet.

Hvor? Jobbanken

Hvornar? Onsdagd.27.januarkl.9-17
Ansvarlig? Erling de Jong Krarup
FLENSBORG

Vi tager til Flensborg, hvor vi far en guidet tur pa Rom- og sukkerturen.
Denne bytur forbinder de historiske kebmandshuse, gamle pakhuse,
garde og romhuse.

Fra Flensborgs gamle bydel hen til det historiske Johaniskvarter, der
vidner om den overseiske handel med kolonien dansk/vestindien fra
1755.

Tilmelding: Senest 17. februar

Pris: 150 kr,, som inkluderer
transport, guidet tur og frokost.

Hvor? Jobbanken

Hvornar? Onsdag d. 24. februar 2016 kl.
10-19

Ansvarlig? Erling de Jong Krarup

TORSDAGSKAFFE

Vi abner endnu engang op for vores torsdagskaffe arrangement, der
denne gang handler om positiv psykologi, hvor vi inviterer en udefra til at
komme og holde et oplaeg. Der vil blive serveret kaffe og kage.

Hvor? Jobbanken

Hvornar? Torsdag d. 25. februarkl. 14.30- 16
Ansvarlig? Lene Susanne Pedersen

SKITUR

Tag udfordringen op og fa en fed dag pa ski uanset om du er nybegynder
eller har veeret afsted fer. Der er mulighed for bade at preve kreefter med
alpint skileb og langrend.

For at deltage pa turen kreever det minimum 75 % fremmede til
Jobbankens nystartede Skiteam-traening tirsdage og én anden ugentlig
idreetsaktivitet i Jobbanken i perioden 13. januar - 25. februar.

Tilmelding: Senest mandag d. 1. februar

Pris? 750 kr, som inkluderer transport, fuld
forplejning pa faergen samt 1-dags liftkort.

Hvor? Jobbanken

Hvornar? Mandag d. 29. februar - onsdag d. 2 marts.

Ansvarlig? Erling de Jong Krarup

PASKEFROKOST

Vi byder pa paskefrokost med paskebord, hvor der vil bliver lagt op til
en hyggelig aften i godt selskab. Vi serger for god mad og drikke til de
deltagende, hvor vi fejrer pasken.

Tilmelding: Senest tirsdag d. 15. marts

Pris? 125 kr, som inkluderer mad og
drikkevarer.

Hvor? Jobbanken

Hvornar? Tirsdagd. 22. marts kl. 17.30 - 20

Ansvarlig? Lene Susanne Pedersen

SUNDHEDSTEST

Kom til en inspirerende dag i Jobbanken i sundhedens tegn! Her vil der
veere mulighed for at fa testet din fysiske sundhedstilstand og fa viden
omkring, hvordan man bedst forbedrer sin fysiske form. Du kan fa malt
resultatet af den idraet, som du har dyrket og blive inspireret til at seette
nye idraetsmal.

Hvor? Jobbanken
Hvornar? Tirsdagd. 15. martskl. 10-15
Ansvarlig? Erling de Jong Krarup

Lees meget mere om vores arrangementer
og nyheder pa www.job-banken.nu.

Du kan felge os pa Facebook og LinkedIn -
kontakt os for mere information.

Mandag - torsdag KL.O9-16
Fredag KL.OS-15

Idreetsansvarlig Erling de Jong
Krarup

ek@job-banken.nu

Uddannelses- Lene Susanne
koordinator Pedersen
Isp@job-banken.nu

Vejleder Tia Ulsee Merrild
tum@job-banken.nu

Kontakt os, hvis du har spergsmal.

TIf. 8621 3064
M: post@job-banken.nu

Aktiviteter kreever tilmelding, og man er ferst
endelig tilmeldt de belebfastsatte aktiviteter,
nar man har betalt.

Overfersel kan ske pa konto:
Reg. nr. 2210
Konto. nr. 7556738801

job-banken.nu
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Kalenderoversigt

OPSTART AF IDRAT IT-EVENT

HIJEMMESIDEKURSUS FLENSBORGTUR

MODUL 1 TORSDAGSKAFFE

MINI-SKITUR

IT-EVENT

Marts

HORSENS STATSFANGSEL (@)

Fa testet din sundhed
Tirsdag d. 15. marts, kl. 10-15

Kom i gang med din iveerkseetterdrem
Ikke programsat endnu

Huyggeligt samveer
Tirsdag d. 22. marts, kl. 17.30 - 20
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Horsens Statsfeengsel

Onsdag den 27. januar
kl.9.00- 1700

til Flensborg
en 24. februar

Mini-skitur til Norge Paskefrokost

Mandag den 29. februar Tirsdagdﬁ' 22. marts

- onsdag den.2. marts




