Sendag den 25. oktober

Hjertelabet

Deltag i "Hjertelebet” med Jobbanken sendag den 25.oktober
2015 og stet Hjerteforeningen i Aarhus

Beskrivelse:

Kom og veer med til et hyggeligt formiddags-motionsarrangement pa en
efterarssendag i slutningen af oktober. Jobbanken stiller op bade med
lebere og walkere, og distancerne er henholdsvis 5 og 10 km for lebere
og 2,5 km for walkere. Start og mal er ved Godsbanen, og ruterne er i
omradet her omkring. Find mere information pa www.aarhusmotion.dk.

I Jobbanken star idreet hejt pa dagsordenen, og vi haber med dette
arrangement, i trad med de andre motionsleb vi har deltaget i, at mange
af jer har lyst til at veere med. @nsker du at deltage i arrangementet

er det helt oplagt, at du deltager i vores nye, spaendende idraetstilbud
"Outdoor Challenge”, hvor overskriften er forskelligartet traening i
naturen. Lebetraening vil veere en del af dette tilbud - du vil blive gjort
klar til motionslebet, sa du far en god oplevelse. Laes mere herom i vores
separate oversigt over idreetstilbuddene i Jobbanken.

Tilmelding:

Arrangementet koster 75 kr. at deltage i for tilknyttede i Jobbanken
(normalpris 175 kr.). Der serveres varm suppe og saftevand efter

lebet, og for dem der gar op i den slags, sa registreres lebs-/gatid med
chip. Lebet starter kl. 10.30 for alle distancer, og Jobbanken medes

kl. 09.45 ved startomradet, hvor startnummer udleveres. Tilmeld dig
ved at indbetale 75 kr. pa Jobbankens konto: Reg. nr. 2210, konto nr.
7556738801 eller betal kontant i Jobbanken. Skriv "Hjertelebet” i
emnefeltet hvis du overferer i netbank. Sidste tilmeldingsfrist er onsdag
den 21.oktober.

Jeg glaeder mig til en god formiddag i idraettens tegn!

De bedste hilsner
Erling de Jong Krarup, Jobbanken i Aarhus .
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