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ONSDAG 28. AUGUST KL.9.30-11.00

Branchedag hos

]
Tid: 20.augustkl. 16.30-22.00 E ner Hessel
Sted: Mindeparken

Pris: Leber/walker: 100 kr.
Hepper: 50 kr.
Tilmeldingsfrist 13. august.

TIRSDAG 20. AUGUST KL. 16.30-22.00

Tag med til en spaendende branchedag,

hvor vi beseger virksomheden Ejner Hessel,
som er en af landets sterste bilforhandlere.
Vi bliver introduceret til virksomheden,

far en rundvisning og far indsigt i hvilke
jobfunktioner, der er hos Ejner Hessel. Maske
star virksomheden og mangler én som dig til
en specifik funktion?

Tid: 28. august
Sted: Ejner Hessel, Agerevej 49, 8381 Tilst
Pris: GRATIS. Tilmeldingsfrist 21.august

TRE-DAGES TUR TIRS.-TORS. 10.-12. SEP.

[ september beseger vi Kattegats perle, Anholt. En

o der ligger for sig selv, med den mest enestaende
natur. F& en helt unik e-oplevelse og nyd den
storslaede natur og bedrift det er at tilbageleegge 25
km vandring pa samme dag!

Tag med pa denne tre-dages tur med to
overnatninger pa det hyggelige vandrerhjem
"Casablanca” teet ved Anholt Havn og faergen. Pa
ankomstdagen venter en introduktion til een og en

i PRAKTISK INFO:
kort men meget smuk vandretur op til Anholt by og Bemzerk at du selv skal
feelles aftensmad. Andendagen gar vi langs kysten transportere dig til/fra
hele vejen rundt om Anholt - 25 km i alt. Undervejs 4 Grena - vi prever at se om

holder vi flere pauser, hvor der bade er tid til at spise, vikan arrangere noget
drikke, bade og kigge pa szeler. Om aftenen hygger vi samkersel.

: o Der vil veere obligatorisk,
med god aftensmad og socialt samveer ovenpa den L
feelles fortreening til

store bedrift at ga een rundt! Pa tredjedagen rejser turen i august-september
vi hjem fra morgenstunden med morgenmad ombord (to vandreture) og udleve-
pa feergen. o o -' R ring af treeningsprogram,
. 5 sa visikrer os, atalleeri
stand til at ga distancen
pa Anholt. Tag en snak
med Erling, hvis du er
itvivl, om du kan klare
gangdistancen.

Tid: 10.-12. september.

Sted: Grena Havn

Pris: 600 kr. (inkl. maltider)
Hvis du ensker eneveerelse er der et tillaeg
pa 375 kr. Tilmeldingsfrist 10. august.




Hvad sker der, nar du som
fertidspensionist begynder at

tjene penge? Hvordan pavirker det
din pension og evt. andre sociale
ydelser? Hvad skal du veere szerligt
opmeaerksom pa? Far du sparet nok
op til din alderdom?

Kom til opleeg i Jobbanken og her
neermere om de regler, der geelder,
og hvad du skal huske at gare. Der vil

Oplaeg ved Henrik Kjeer, lektor i
ekonomi.

Ud over oplaeg byder vi pa kaffe/te,
kage og frugt

Tid: 17.sep. kl. 13.30-16.00
Sted: Jobbanken

TIRSDAG 17. SEPTEMBER KL. 13.30-16.00
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TORSDAG 7. NOVEMBER KL. 9.30-12.00
Iveerksaetteri
- noget for dig?

Kom og her spaendende oplaeg fra nogle af Jobbankens
ivaerkseettere. Her om hvordan det er at ga fra en idé

til at starte egen virksomhed. Her om sejrene og de
udfordringer der helt sikkert har vaeret pa vejen.

Maske vil du ogsa preve kreefter med at veere iveerksaet-
ter og starte pa Jobbankens iveerksaetterkursus, hvor du
bliver klzedt pa til at starte selvstaendig virksomhed?
Jobbanken byder pa kaffe/te og morgenbred til dette
arrangement.

Tid: 7.november kl. 9.30-12.00.
Sted: Jobbanken
Pris: GRATIS. Tilmeldingsfrist 31. oktober

veere mulighed for at stille spargsmal.

Pris: GRATIS. Tilmeldingsfrist 10. sep.

e

ONSDAG 2. OKTOBER KL. 13.00-15.30

Ga pa opdagelse i dig selv, og dit sprog om dig og andre.
Denne eftermiddag saetter vi fokus pa selvforstaelse

og personlig udvikling. Vi saetter fokus pa DIG og pa din
forstaelse af, hvordan du tror, du bliver opfattet af andre.
Vi ser neermere pa sprogbrug og almindelige talemader, og
hvad det kan gere ved os som menneske.

Oplaeg ved Anette Buhl, terapeut og paedagog.

Ud over lzering byder vi pa kaffe/te, kage og frugt.

Tid: Onsdag 2. oktober kl. 13.00-15.30
Sted: Jobbanken

Pris: GRATIS. Tilmeldingsfrist 25. september

Jobbanken slar endnu engang derene
op for vores traditionsrige julefest. Vi
star klar med julebankg, julesange,
julebag og la=kker julemad.

Arrangementet starter med julebanko
kl. 16.00-17.00, hvor vi serverer
kaffe/te og julebag. Herefter er der
mulighed for en gatur p& havnen forin-
den julemiddagen serveres kl. 17.30.
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Undervejs synger vi dejlige julesange.
Vi glaeder os til en hyggelig julefest!

Tid: 5. december kl. 16.00-20.00
Sted: Jobbanken
Pris: 150 kr. Tilmeldingsfrist 27. nov.
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KALENDER

AUGUST-DECEMBER 2024

20. august kl. 16.30-22.00

DHL-Stafet med
Jobbanken

28. august kl. 9.30-11.00
Branchedag hos
Ejnar Hessel

Tre-dages tur 10.-12. september
Vandretur
Anholt rundt

17. september kl. 13.30-15.30

Nar du
tjener penge

2. oktober kl. 13.00-15.30
Man er, som
man er eller kan
vi 2&ndre 0s?

7.november kl. 9.30-12.00
Ivaerksaetteri
- noget for dig?

5. december kl. 16.00-20.00
Julefest i
Jobbanken

Sadan tilmelder
du dig

Alle aktiviteter og kurser i seesonprogrammet
krzever tilmelding, og du er ferst endelig tilmeldt
de prissatte aktiviteter, nar du har betalt.

Betaling via MobilePay. Husk at angive hvilken
aktivitet du har betalt for. Ved kontant betaling
1 Jobbanken bedes du medbringe aftalte

penge. Pengene returneres ikke, hvis du bliver
forhindret i at deltage.

MobilePay: 68886

Cratis arrangementer tilmelder du dig via din
vejleder eller pa 8621 3064.

Der tages forbehold for trykfejl og aendringer.

Kontakt

Idreets-, Erling Krarup
netvaerksansvarlig ek@job-banken.nu
og vejleder M: 2536 8021

Uddannelses- Lene Susanne Pedersen

ansvarlig Isp@job-banken.nu
M: 4053 3051

Vejledere Anne Dalsgaard
ad@job-banken.nu
M: 4060 1420

Birgitte Buhl Bondrop
bbb@job-banken.nu
M: 2562 6190

Jobbanken Revalgade 1, 8000 Aarhus

T: 8621 3064
post@job-banken.nu
www.job-banken.nu

JOBBANKENS TELEFON ER ABEN:

Mandag - fredag kl. 9.00-15.00

SE MERE PA VORES HJEMMESIDE:

Laes meget mere om vores arrangementer og
nyheder pa www.job-banken.nu.

Du kan ogsa felge os pa Facebook og LinkedIn.



Undervisning aug.-dec. 2024

Undervisning i Jobbanken Aarhus

Jobbankens kurser foregar i Jobbankens lokaler. Der undervises pa sma hold, og kurset aflyses,
hvis der ikke er et tilstraekkeligt antal tilmeldte. £Andringer i datoer kan forekomme.

Tilmelding
Kontakt Lene Susanne Pedersen pa Isp@job-banken.nu eller 8621 3064 for mere information.

Vind 4.000 kr. til kursus efter eget enske!
Deltag i lodtraekningen om 4.000 kr. til et eksternt kursus efter eget enske. Du deltager automatisk, hvis
du gennemferer mindst 3 ud af 4 kursusdage.

job-banker.l.nu

Herning - Aarhus - Kebenhavn



It-kursus

Undervisningen er tiltaenkt dig, som har brug for hjzelp til
helt basale ting pa computeren. Vi vil arbejde med Coogle
Docs (tekstbehandling), e-handel og sikkerhed pa inter-
nettet, offentlige selvbetjeningslesninger og nyttige apps
pa din mobiltelefon. Samtidig kommer vi godt omkring
ChatGPT - Hvad er det? Hvordan kan du bruge det? Lzer at
lave CV og ansegning ved hjzelp af ChatGPT.

Tidspunkt: Tirsdag d. 1/10, 8/10, 22/10 og 29/10
kl. 9.00-12.00

Pris: 100 kr.

Underviser: Tina Blicher Buch

Ivaerksaetterkursus

Gar du rundt med en lys idé og en ivaerksaetterdrem? Re-
aliser idéen med Jobbankens iveerksaetterkursus. Under-
visningen tager udgangspunkt i din idé, og du tilegner dig
kompetencer, der er vigtige ved opstart af egen virksom-
hed. Du praesenteres for redskaber, der kan gere din idé til
en realitet, og nar kurset er fuldfert, er du godt pa vej til at
starte din egen virksomhed.

Tidspunkt: Tirsdag d. 3/9, 10/9, 17/9 og 24/9
kl. 10.00-13.00

Pris: 100 kr.

Underviser: Henrik Kjaer

Arbejdsglede

Har du en videregdende uddannelse og flere ars erfaring
pa arbejdsmarkedet, far du blev fertidspensionist? Sa kan
dette kursus veere noget for dig. Du vil fa oplysninger om
dine muligheder for at arbejde og uddanne dig som fertids-
pensionist. Du far konkrete redskaber til din jobsegning,
kommer til at reflektere over hvad arbejdsglaede er for dig
og mulighed for at sparre med andre i samme situation.

Tidspunkt: lkke fastlagt endnu

Pris: 100 kr.
Underviser: Tina Blicher Buch

Undervisere

den individuelle deltager.

Henrik Kjzer (lveerksaetterkursus)

Klaedt pa til job

Onsker du at styrke din jobsegning og forberede dig bedst
muligt pad jobstart? Under forlebet arbejder du bl.a. med
kompetenceafklaring, jobsegningsstrategier, jobsamtale-
treening, arbejdspladskultur og kommunikation pa arbejds-
pladsen. Med konkrete redskaber og ny viden klaeder forle-
bet dig godt pa til job, og samtidig opnar du sterre indsigt i
dine egne kompetencer og dine kommunikative vaner.

Tidspunkt: Tirsdag d. 1/10, 8/10, 22/10 og 29/10
kl. 13.00-16.00

Pris: 100 kr.

Underviser: Tina Blicher Buch

Onlinekursus: Brugen af sociale medier

Vil du blive klogere pa sociale medier? Kurset givet et over-
blik over de mest brugte sociale medier i Danmark, deres
styrker og svagheder og en mere teknisk forstaelse af bru-
gen af de forskellige sociale platforme. Du leerer at oprette
profiler og bliver rustet til at analysere, vurdere og i praksis
lese kommunikationsopgaver inden for sociale medier.

Tidspunkt: Mandag d.11/11,18/11, 25/11 og 2/12 kl. 9.00-12.00
Sted: Online. Du kan ogsa deltage online i Jobbankens lokaler

- medbring din egen pc.
Pris: GRATIS
Underviser: Charlotte Grouleff Hoegh

Tina Blicher Buch (IT-kursus, Klaedt pa til job, Arbejdsglaede)

Tina har 4 ars undervisningserfaring fra Jobbanken samt en solid baggrund som uddannet lzerer.

Kurserne er dialogbaserede, hvor deltagernes erfaringer og perspektiver bliver en integreret del af lseringsoplevel-
sen. [ undervisningen prioriteres bade faglished og en rummelig tilgang samtidig med, at der er opmeerksomhed pa

Henrik Kjeer er uddannet Cand.Merc. og underviser pa Aarhus Universitet (AU]) pa institut for forretningsudvikling. I
den forbindelse er han medforfatter pa leserebogen "Finansiering af innovativ virksomhed”.

Fra sit virke i familiens virksomhed har Henrik erfaring med len/anseettelser, moms og generel virksomhedsdrift
samt en dyb indsigt i transport og logistikvirksomhed.



Idreetstilbud aug.-dec. 2024

——

Idraet | Jobbanken Aarhus

Kom i god form, styrk din sundhed og dit psykiske velbefindende med idraet i Jobbanken. Alle
medlemmer i Jobbanken kan veere med uanset erfaring eller niveau - du skal blot have lyst
til at rere dig! Alle vores idreetstilbud er GRATIS med undtagelse af yoga (25 kr./gang).

Tilmelding
Tilmeld dig et eller flere hold hos idreetsansvarlig Erling de Jong Krarup pa 2536 8021.

Husk at melde afbud
Nar du er tilmeldt et hold forventes det, at du kommer hver gang til aktiviteten. Er du forhindret
skal du huske at melde afbud pa SMS til 2536 8021.

job-banker.l.nu

Herning - Aarhus - Kebenhavn



Svemning

Svemning er en skansom motionsform, der samtidig treener hele
kroppen. Maske vil du bare gerne svemme fast hver mandag og
savner nogle at svemme sammen med? Maske vil du gerne blive
en bedre svemmer og fa teknisk fejlretning inden for stilarterne
bryst- og crawlsvemning? Eller maske har du mod pa at leere en
ny svemmestil? Vi tager udgangspunkt i dine ensker og glaeder os
til at have dig med pa Jobbankens svemmehold!

Husk svemmebriller og en lille haengelas til omklaedningen. Du skal
veere opmeaerksom pa, at vanddybden er 1,80 m pa Aarhus Svem-
mestadion og at du skal kunne svermme 200 m for at deltage.

Tid: Mandage kl. 14.45-16.00 fra 29. juli
Sted: Aarhus Svemmestadion

Instruktgr:  Erling

Pris: GRATIS

Yin yoga

[ yin yoga arbejder vi dybt i kroppens bindevaev og eger samtidig
vores mobilitet. Vi beveeger os mellem lange streek, blide flows og
pulseringer. Igennem skansomme twist og straek pavirker vi krop-
pens bindeveevsforleb, der har kontakt til vores indre organer, kar
og dybtliggende veev. Holdet er for alle - uanset tidligere erfaringer
med yoga. Undervisningen foregar pa 2. sal pa Fjordsgades Skole,
hvor der er mulighed for at klaede om i nyrenoverede omklaed-
ningsrum i kaelderen.

Tid: Onsdage kl. 12.00-13.30 fra 14. august

Sted: Fjordsgades Skole, N.J. Fjords Gade 2, 2. sal
8000 Arhus C

Instruktgr:  Munna Hoffmann

Pris: 225 kr. for 9 gange (14. august-9. oktober)

Havbadning

Fa en frisk og hyggelig start pa weekenden sammen med Jobban-
kens havbaderhold. Udover mentalt og fysisk velvaere er havbad-
ning ogsa en enestaende naturoplevelse.

Humeret er hejt efter en turi Arhus Bugten og efter badeturen
byder vi pa kaffe og bred til alle friske havbadere.

Kom og prev - du vil givetvis blive overrasket over, hvad sadan en
badetur ger ved dig. Advarsel: Det er staerkt vanedannende!

Der er mulighed for omklaedning ved Ballehage og du bestemmer
helt selv, om du bader med eller uden badetej pa. Der er ikke mulig-
hed for sauna ifm. badning.

Tid: Fredage kl. 9.00-10.00, fra 2. august
Sted: Ballehage (ved Dyrehaven, Marselisborg skov)
Pris: GRATIS

Instruktgrer

Munna Hoffmann-Jgrgensen (Yoga)

er en Hojskole.

Padeltennis

Padeltennis har efterhanden faet bidt sig fast i Danmark, og det er
ikke uden grund! Det er et sjovt og socialt spil, der er relativt nemt
at leere for de fleste.

Vi stiller ikke krav om forudgaende erfaringer med boldspil, men
du skal veere indstillet pa at leere nyt og udvikle dit spil - det bliver
det kun sjovere af.

Vi laver teknisk traening i ca. 30 min og spiller kampe efterfelgen-
de. Efter dagens traening er der gratis kaffe hos Matchpadel.

Kom og prev og bliv bidt af et rigtig sjovt spil!

Tid: Tirsdage kl. 9.45-12.00 fra 30. juli

Sted: Matchpadel, Sindalsvej 2, 8240 Risskov
Instruktgr:  Erling

Pris: GRATIS

Personlig treening/fitness

Pa Jobbankens fitnesshold arbejder vi med personlige malsaet-
ninger. Her har vi fokus pa dig og dine behov. Maske ensker du en
generel bedre fysisk form og at ege din muskelstyrke, sa du bedre
kan klare dagligdags aktiviteter? Maske vil du traene dig op til at
gennemfere et halvmaratonleb og arbejde med din udholdenhed?
Eller maske er dit enske at genoptraene efter en overbelastning/
skade eller et vaegttab? Mulighederne er mange pa vores fitnes-
shold og vi treener bade individuelt og i grupper alt efter dit enske.
Der er omklaedningsmulighed i tilslutning til fithessomradet.

Tid: Torsdage kl. 13.30-15.00 fra 1. august
Sted: DGI-Huset, Vaerkmestergade 17,

8000 Arhus C, indgang B
Pris: GRATIS

Erling de Jong Krarup (Svemning, Padeltennis, Fitness og havbadning)

Erling har 14 ars erfaring som underviser i idraet fra Jobbanken og som hejskolelzerer. Han har beskaeftiget sig med
mange forskellige idreetsgrene og har undervist bade nybegyndere og evede. Han har i sin undervisning fokus pa at
gore idreetten sjov at deltage i og at alle far et udbytte af undervisningen, uanset niveau og forudsaetninger.

Erling har en kandidatgrad i Idreet fra AU, suppleret med flere traenerkurser.

Munna beskaeftiger sig med rehabilitering, modstandsdygtighed, fysisk og mental mestring som mentor, yogaun-
derviser og praktiserende akupunkter. Hun underviser i og afholder workshops for DCI-huset, FO, FOF og Livet er en
hejskole. Munna har en kandidatgrad i sociologj, driver Fenua Akupunktur & yoga, samt er stifter og forkvinde i Livet



