Hold dig i
form henover

vinteren med
Jobbanken

Idreaetsaktiviteter i vinterhalvaret

Som det ses af oversigten pa bagsiden har vi fire, faste ugentlige idreaetstilbud
i Jobbanken, som alle tilknyttet Jobbanken gratis kan benytte sig af.

Efter den store succes med Mindfulness Yoga/Pilates i efteraret har vi faet mulighed for at
oprette et nyt hold, der kerer fra starten af januar til slutningen af marts 2015. Holdet er
allerede fuldt besat med deltagere, der har staet pa venteliste i efteraret 2014. @nsker du en
plads i tilfaelde af afbud kan du blive skrevet pa venteliste - kontakt Erling de Jong Krarup.

Svemning, Boldspil med fokus pa floorball og Lebe/vandreholdet fortszetter til seedvanlige
tider (kl. 14.45-16.00) fra starten af januar og frem til slutningen af marts.

Tilmelding:

Du kan tilmelde dig et eller flere hold enten pa Jobbanken Arhus’ facebookgruppe (du

skal inviteres til denne - kontakt Erling de Jong Krarup), pr. e-mail eller telefon - se
kontaktdetaljer nederst pa siden. Har du veeret pa et hold fer jul overflyttes du automatisk.
Husk altid at bekrzefte din deltagelse i den pagzeldende aktivitet, nar du modtager en SIMS-
reminder fra Jobbanken, hvis ikke du allerede har tilmeldt dig aktiviteten pa facebook.

Treeningsvejledning;:

Du har mulighed for at booke tid til en traeningsvejledning med Erling de Jong Krarup i
Jobbanken. Her kan du fa personlig feedback pa din treening, fa lagt et treeningsprogram,
fa hjeelp til at komme i gang med idrzet eller fa gode rad om kost og motion. [ samme
forbindelse udleveres en traeningsdagbog til brug for refleksion over egen treening.

De bedste hilsner,
Erling de Jong Krarup, Jobbanken i Arhus
E: ek@job-banken.nu | M: 2623 7405 | T: 8621 3064
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Faste idreetstilbud i vinterhalvaret 2015:
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Aktiviteter Tidspunkt Startdato Indhold Krav Moedested
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