Beskrivelse:

Danmarks starste lebestafet kommer til Arhus i august og forleber over tre dage.
Jobbanken tager udfordringen op. Ga ikke glip af denne oplevelse, enten som leber eller
som hepper, og tilbring en aften i Mindeparken med madkurv, hyggeligt samvaer og et
flot festfyrveerkeri til at runde aftenen af med.

Som leber skiftes man til at lebe 5 km pa en smuk rute i og omkring Mindeparken. Der
er opbakning hele vejen rundt pa ruten og musik til at motivere én til at gere sit bedste!
Efter at man har lebet er Jobbanken vaert ved lidt at spise og drikke.

Praktisk

Vimedes i Jobbanken, Revalgade 1, 8000 Arhus CKl. 16.30 og felges ad ud til
Mindeparken. Medbring gerne en cykel, da vi har begraenset kerselsmulighed. Herefter
far vi styr pa startraekkefelgen for leberne og gennemgar skiftezonen, sa der ikke er tvivl
om, hvor man skal sta, nar man skal lebe sin tur.

Tag passende tej pa til arrangementet - husk ekstra skiftetej/varmt tej til efter du har
lebet.

Tilmelding:

Deltagelse i DHL-stafetten og lebetreening er gratis for alle tilknyttet Jobbanken.
Tilmeld dig allerede nu sa du er sikret en plads, der er begreenset plads pa lebeholdene.
Tilmeld dig ved at sende en mail til ek@job-banken.nu eller ring pa 8621 3064. Husk at
angive, om du deltager som leber eller hepper. Hvis du deltager som leber er det oplagt,
at du meder op til vores ugentlige lebetraeninger, hvor vi treener hen mod lebet og
gennemleber ruten. Vi starter lebetraeningen op igen efter sommerferieniuge 31 - laes
mere herom i vares oversigt med idreetstilbud for Arhus afdelingen.

Hvis du har nogle spergsmal omkring arrangementet, lebetraening, Jobbankens
idreetstilbud i evrigt eller andet, sa tov ikke med at skrive til ek@job-banken.nu eller ring
pa 86213064.

Vi gleeder os til at se dig til en hyggelig motionsaften i smukke omgivelser.

De bedste hilsner,
Jobbankens personale i Arhus afd.
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Nye motionsvaner



