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GODT NYTAR! Vi haber, at du er Klar til et forrygende nyt ar i
Jobbanken. Maske er det i ar, du vil preve en ny idreet af, tage
et opkvalificerende kursus eller udvide dit netvaerk til et eller
flere af vores netvaerksarrangementer?

[ vores saesonprogram for 1. halvar 2023 kan du laese om
de idreets-, uddannelses- og netvaerksaktiviteter, vi tilbyder i
lebet af det naeste halve ar.

FOTO: NATIONALPARK THY

OPLZG 10. MAJ 1 JOBBANKEN
NAR DU TJENER PENGE ...

Hvad sker der, nar du som fertidspensionist
begynder at tjene penge? Hvordan pavirker
det din pension, og hvad skal du seerligt
vaere opmaerksom pa? Far du sparet nok op
til din alderdom? Ma du tage en uddannelse,
mens du modtager fertidspension? Hvad
gar den nye 3-arige forsegsordning, hvor
pensionen ikke kan frakendes, ud pa?

Tag med Jobbanken pé& en speendende heldagstur til Nordvestjylland, hvor F& svar pa alle dine spergsmal til
vi skal pa en guidet rundvisning pa Klimatorium, Danmarks internationale Jobbankens oplaeg, her mere om de regler
klimacenter. Senere venter en natursken vandretur i Nationalpark Thy. der geelder, og hvad du seerligt skal veere

opmeaerksom pa.

Oplaegget finder sted 10. maj kl. 13.00-15.30i
Jobbanken v/Annette Andsbjerg Johansen.

retter din forskudsopgerelse,
tjekker e-Boks eller andre
digitale lesninger?

U4 Det er gratis at deltage - men husk tilmelding
L via din vejleder senest 2. maj
k N Er du i tvivl om, hvordan du
-—

Dans dig glad med Jobbankens nye idreetstilbud. Silent Groove er en danse- Du er altid velkommen til at kontakte
form med lette, simple og sjove trin. Vi danser os glade til en masse forskellig din vejleder og fa hjzelp til at bruge de
musik, fx pop, rock, latin og disco. Vi danser med headsets pa, hvilket vil sige,
at du herer musikken og instrukteren i headsettet og selv kan skrue op og
ned, som det passer dig.

mange digitale lesninger, som du har
udfordringer med i hverdagen.




Aktiviteter 1 Jobbanken Aarhus

Der er mulighed for en gratis prevetime pa alle idraetstilbud!
SMS/ring til instrukter Erling Krarup pa 2536 8021 for
tilmelding eller afbud.

SVOMNING

Svemning er en motionsform, der bade er skansom og pa samme
tid en super god made at treene hele kroppen pa. Du kan fa individuel
treeningsvejledning og blive en bedre svemmer med teknisk fejlret-
ning inden for bryst og crawl. Du skal kunne svermme 200 m for at
deltage. Husk svemmebiriller og heengelas til omkleedningen.

Tidspunkt: Mandage kl. 14.45-16.00 fra 2. januar
Sted: Aarhus Svemmestadion, F. Vestergaards Gade 5
Pris: Gratis

PADELTENNIS

Padeltennis er en af de hurtigst voksende idreetsgrene i Danmark.
Og det er ikke uden grund! Det er super sjovt, socialt og nemt at lzere.
Kom og prev og bliv bidt af et rigtig sjovt spil.

Tidspunkt: Tirsdage kl. 9.45-12.00 fra 3. januar

Sted: Sindalsvej 2, 8240 Risskov

Pris: 300 kr. for 12 gange (3. januar-28. marts)
VANDRETURE

Tag med pa hyggelige vandreture, hvor vi gar ca. 5 km pa varieren-
de ruter i Marselisskoven og Risskov. Pa vores vej ser vi skov med
skiftende vegetation og nyder endvidere kyststraekningen nord og

syd for Aarhus.

Tidspunkt: Tirsdage kl. 14.00-15.30 fra 3. januar
Sted: Hejbjerg Torv/Risskov. Aftales pa SMS
Pris: Gratis

BORDTENNIS & BADMINTON

Kom og fa en sjov motionsoplevelse, enten som single- eller double-
spiller. Det kraever ikke nogle forudseetninger at deltage, medbring
blot indenders aktivt tej og sko.

Tidspunkt: Onsdage kl. 9.45-11.00 fra 4. januar
Sted: DGI-Huset, Veerkmestergade 17, indgang B
Pris: Gratis. Selvtraening uden instrukter

NYHED: DANS DIG GLAD

Silent Groove er en danseform med lette, simple og sjove trin. Vi
danser os glade til en masse forskellig musik med headsets pa,
hvilket vil sige, at du herer musikken og instrukteren i headsettet.
Undervisningen kraever ingen partner, tidligere danseerfaring eller
rytmesans - alle kan veere med!

Tidspunkt: Onsdage kl. 14.00-15.30 fra 4. januar
Sted: Jobbanken ved instrukter Freja Steffens
Pris: 300 kr. for 12 gange (4. januar-29. marts)

PERSONLIG TRANING/FITNESS

Pa dette hold arbejder vi ud fra dine behov. Hvad er malet for dig
med traening? Hvordan skal du komme dertil? Erling hjzelper dig
med at na dit mal og laegger treeningsprogram i samrad med dig.

Tidspunkt: Torsdage kl. 13.30-15.00 fra 5. januar
Sted: DCGI-huset, Vaerkmestergade 17, Indgang B
Pris: Gratis

HAVBADNING

Kom og fa en frisk og hyggelig start pa weekenden med Jobbankens
havbaderhold. Humeret er hejt efter en tur i Arhus Bugten og efter
badeturen er der kaffe og rundstykker til alle!

Tidspunkt:
Sted:
Pris: Gratis

Fredage kl. 9.00 fra 6. januar
Ballehage

Jobbankens kurser foregar i Jobbankens lokaler. Der undervises pa
sma hold, og kurset aflyses, hvis der ikke er et tilstraekkeligt antal
tilmeldte. ZAndringer i datoer kan forekomme.

Kontakt Lene Susanne Pedersen pa lsp@job-banken.nu
eller 8621 3064 for mere information

KLADT PA TIL JOB
@nsker du at styrke din jobsegning og forberede dig bedst muligt pa
jobstart? Under forlebet arbejder du bl.a. med kompetenceafklaring,
jobsegningsstrategier, jobsamtaletreening, arbejdspladskultur og
kommunikation pa arbejdspladsen. Med konkrete redskaber og ny
viden klaeder forlebet dig godt pa til job, og samtidig opnar du sterre
indsigt i dine egne kompetencer og dine kommunikative vaner.
Tidspunkt: Fra 21. februar. 4 tirsdage kl. 12.30-15.30
Fra 6. juni. 4 tirsdage kl. 12.30-15.30
Pris: 100 kr. Tilmelding via din vejleder
Underviser: Tina Blicher Buch
ARBEJDSGLADE
Har du en videregaende uddannelse og flere ars erfaring pa arbejds-
markedet, fer du blev fertidspensionist? Sa kan dette kursus veere
noget for dig. Du vil fa oplysninger om dine muligheder for at arbejde
og uddanne dig som fertidspensionist. Du far konkrete redskaber til
din jobsegning, kommer til at reflektere over hvad arbejdsglaede er
for dig og mulighed for at sparre med andre i samme situation.
Tidspunkt: Ikke fastlagt endnu. En gang i ugen. 4 gange a 3 timer
Pris: 100 kr. Tilmelding via din vejleder
Underviser: Tina Blicher Buch
IT-KURSUS
Undervisningen er tiltaenkt dig, som har brug for hjzelp til helt basale
ting pa computeren. Vi vil arbejde med Word, Excel, e-handel og sik-
kerhed pa internettet, offentlige selvbetjeningslesninger og nyttige
apps pa din mobiltelefon.
Tidspunkt: Fra 21. februar. 4 tirsdage kl. 9.00-11.00
Fra 6. juni. 4 tirsdage kl. 9.00-11.00
Pris: 100 kr. Tilmelding via din vejleder
Underviser: Tina Blicher Buch

IVARKSATTERKURSUS

Gar du rundt med en lys idé og en iveerkszetterdrem? Realiser idéen
med Jobbankens iveerkseetterkursus. Undervisningen tager udgangs-
punkt i din idé, og du tilegner dig kompetencer, der er vigtige ved
opstart af egen virksomhed. Du praesenteres for redskaber, der kan
gore din idé til en realitet, og nar kurset er fuldfert, er du godt pa vej til at
starte din egen virksomhed.

Tidspunkt: Fra d. 22. marts. 4 onsdage kl. 10.00-13.00
Pris: 100 kr. Tilmelding via din vejleder
Underviser: Henrik Kjeer

MARKEDSFORING VIA SOME

Har du brug for at markedsfere din virksomhed via sociale medier?
Kunne du taenke dig at blive klogere pa indholdsbaseret markedsfering
og fa hjeelp til opbygningen af din markedsferingsstrategi? Pa kurset
vil du blive rustet til at analysere, vurdere og i praksis lase kommuni-
kationsopgaver inden for sociale medier, og du vil fa en forstaelse for,
hvilken rolle sociale medier har i relation til andre mennesker, samar-
bejdspartnere, internt i virksomheder, mv.

Tidspunkt: Frad. 17. maj. 4 onsdage kl. 10.00-13.00
Pris: 100 kr. Tilmelding via din vejleder

Underviser: Mathias Kjeergaard Holm



TUR TIL KLIMATORIUM OG NATIONALPARK THY

Tag med pa en oplevelsesrig heldagstur til Nordvestjylland. Om
formiddagen beseger vi Klimatorium, som er Danmarks internatio-
nale klimacenter. Her venter en spaendende guidet rundvisning med
indblik i de klimaprojekter, der er aktuelle i @jeblikket. Eftermiddagen
tilbringer vi i Nationalpark Thy, hvor vi skal pa vandretur i det smuk-
ke og anderledes, vestjyske landskab. Turen inkluderer transport i
minibusser t/r fra Jobbanken Aarhus, entréer og forplejning.

Tidspunkt: 31.januarkl. 7.45-19.45
Sted: Afgang fra Jobbanken
Pris: 275 kr. Tilmelding senest 24. januar

NETVARKSKAFFE I JOBBANKEN
Vibyder pa kaffe, kage og hyggeligt samveer.

Tidspunkt: ?.februarkl. 13.30-15.00
Sted: Jobbanken
Pris: Gratis. Tilmeldingsfrist 31. januar

BRANCHEDAG 15. MARTS KL. 13.30-15.00:
Inspirationsdag i butiksbranchen

Butik er maske en branche du ikke har set dig selvi?
Tag med Jobbanken pa en tur til Plantorama og bliv
klogere pa, hvordan det er at arbejde i et stort
havecenter. Du vil blive introduceret for forskellige
jobtyper og arbejdsopgaver i butiksbranchen. Maske kan
du se nye muligheder og skabe dit eget job i Plantorama?

Tilmeld dig via din vejleder

SPILCAFE I JOBBANKEN

Kom og vaer med til en hyggelig spille-eftermiddag i Jobbanken, hvor
vi spiller breetspil og kort. Maske skal du lzere et nyt spil? Vi serger
for kaffe pa kanden og lidt laekkerier til at holde hjernerne skarpe.

Tidspunkt: 20. marts kl. 13.30-15.30
Sted: Jobbanken
Pris: Gratis. Tilmelding senest 13. marts

NETVZARKSKAFFE [ JOBBANKEN
Vi byder pa kaffe, kage og hyggeligt samveer og evt. et opleeg om et
aktuelt emne. Neermere info felger.

Tidspunkt: 26.aprilkl. 13.30-15.00
Sted: Jobbanken
Pris: Gratis. Tilmelding senest 19. april

TUNO TIL FODS

Vi gentager succes’en fra 2019 og beseger den hyggelige o i Arhus
Bugten. Vi skal pa vandretur een rundt, som er en storslaet naturop-
levelse. Efter vandreturen venter en laekker frokost pa det reno-
verede Tune Mejeri. Inden turen gar tilbage mod fastlandet, er der
mulighed for en badetur for de friske eller at ga pa indkeb i de sma
vejboder efter laekre, lokale grentsager til at tage med hjem.

Tidspunkt: 24.majkl. 7.45-19.15
Sted: Jobbanken
Pris: 250 kr. Tilmelding senest 17. maj

SOMMERFEST I JOBBANKEN

Vi byder pa leekker mad og drikke i Jobbanken, hyggeligt samvaer
med feellessang og ensker hinanden en god sommer, inden
Jobbanken lukker ned i et par uger i sommerferien. Der er en
deltagerbegraensning til arrangementet grundet vores begransede
lokalekapacitet.

Tidspunkt: 22.junikl. 17.00-20.00
Sted: Jobbanken
Pris: 175 kr. Tilmelding senest 15. juni

Sadan tilmelder du dig

Alle aktiviteter og kurser i seesonprogrammet
krzever tilmelding, og du er forst endelig
tilmeldt de belebfastsatte aktiviteter, nar du
har betalt.

Betaling kan forega kontant i Jobbanken, via
hjemmeside eller MobilePay. Husk at angive
navn, samt hvilken aktivitet du har betalt

for. Pengene returneres ikke, hvis du bliver
forhindret i at deltage.

MobilePay: 68886

Der tages forbehold for trykfejl og aendringer.




Kontaktinfo

Idraets-, Erling Krarup

TUR TIL KLIMATORIUM netvaerksansvarlig ek@job-banken.nu

Uddannelses- Lene Susanne Pedersen
ansvarlig Isp@job-banken.nu
M: 4053 3051

Vejledere Anne Dalsgaard
ad@job-banken.nu

M: 4060 1420
NETVARKSKAFFE

Birgitte Buhl Bondrop

bbb@job-banken.nu

M: 2562 6190

Jobbanken Revalgade 1, 8000 Aarhus
T: 8621 3064

post@job-banken.nu
www.job-banken.nu

SPILCAFE I JOBBANKEN

Mandag - torsdag kl. 9.00-16.00

Fredag kl. 9.00-15.00

NETVERKSKAFFE Laes meget mere om vores arrangementer og

nyheder pa www.job-banken.nu.

Du kan ogsa felge os pa Facebook og LinkedIn.

'Y facebaokcom/groups

c
ken Aarhus afdeling

NAR DU TJENER PENGE

Jobbanken Aarhus

afdeling
@ Privat gruppe

om
TURTILTUNO Debat

Mediemmer

Er du med i vores Facebookgruppe

- kun for medlemmer af Jobbanken?

Vaer med i et feellesskab, hvor vi deler joberfaringer,
inspiration og tips om job, uddannelse og et sundt og

aktivt liv.
Du kan ogsa fa sidste medlemsnyt om netvaesrks-

SOMMERFEST aktiviteter, idreet, undervisning og meget andet.

Ga ikke glip af noget - bliv medlem via din vejleder




