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Nyhedsbrev efterar 201 7

Vi haber du har haft en god sommer, der har givet dig fornyet energi. I vores nyhedsbrev
far du en beskrivelse af de aktiviteter, vi tilbyder i lebet af det naeste halve ar. Bagest
finder du en kalender med alle aktiviteterne, sa du let kan fa overblik over, hvad

du ensker at deltage i. Husk ogsa at tjekke vores hjemmeside, hvor vi laegger nye
arrangementer op. Vi glaeder os til at se dig.

UNDERVISNING

Der er planlagt flere kurser i efteraret, sa kig i kalenderen og se, om der er

er noget for dig. Vi fortseetter med IT-events, som Mathias igen star for, og

1 august hjeelper Jobbanken to-sprogede i gang med sprogundervisning i
samarbejde med LaerDansk i Herning. Den 10. og 12. august er der gratis
sprogtest i Jobbanken, hvorefter undervisning foregar pa LaerDansk-centret.
Skal du i gang med en uddannelse (VUC eller videregdende uddannelse) er
der mulighed for at deltage i et studieforberedende kursus. Kontakt Annette
Johansen (aaj@job-banken.nu /M: 4060 1416) for information og tilmelding.

IDRAT OG SUNDHED

Igen i efteraret vil der pa idraetsfronten veere rig mulighed for at far rert sig.
Jobbanken tilbyder i efterdret badminton, fitness i DGI-huset, vandreture og
yoga. Yogaholdet starter op den 15. august og kommer til at koste 100 kr.
forialt 10 gange. I november afholder vi en sundhedsdag, der blandt andet
byder pa oplaeg, en sund frokost i Jobbanken og muligheden for at fa mailt
dit kondital. Kontakt Allan Harbo (@ah@job-banken.nu) for tilmelding og mere
information.

NETVARKSAKTIVITETER

Vi har samlet et efterarsprogram spaskket med netveerksaktiviteter. Den
25. august kan du komme med til den jyske vestkyst, hvor vi skal pa
retromuseum og bagefter se sandskulpturer. Der er ogsa et par Aarhusture
pa programmet til henholdsvis ARoS og Den Gamle By. Til december

far du muligheden for at opleve den gode gamle jul pa Hjerl Hede, og

sa er der selvfelgelig vores arlige traditionsrige julefrokost. Laes om alle
netvaerksaktiviteterne inde i nyhedsbrevet. Kontakt Allan Harbo
(@h@job-banken.nu) for tilmelding og mere information.

JOB OG VEJLEDNING | ‘ F LI
Jobbanken prever at na ud til sa mange fertidspensionister som muligt,
og det kan meerkes. Vi far flere og flere nye ansigter ind ad deren, som

alle er interesseret i, hvad vi har gang i. Det er vi enormt glade for, og

vi gar vores bedste for at tilfredsstille jeres jobensker samt skabe nye
jobabninger pa arbejdsmarkedet. Kender du andre fertidspensionister, der
kunne have glaede af Jobbankens tilbud og/eller hjzelp til at komme ind pa
arbejdsmarkedet igen, s& herer vi meget gerne fra vedkommende.
Kontakt Kirsten Mark Wirtz (kmw@job-banken.nu) eller Christine
Pedersen (cp@job-banken.nu) for mere information.
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Aktiviteter 1 Jobbanken

BADMINTON

Badminton kraever god fysik samt evnen til at teenke taktisk og laese
spillet. Nar du dyrker badminton, traener du seerligt styrken i lar og balder.
Mavemusklerne og rygmusklerne bliver ogsa brugt en del. Der er altsa
god mulighed for at fa traenet det meste af kroppen. Desuden far du
treenet din kondition, nar du farer rundt pa badmintonbanen.

Hvor:
Hvornar:

Herning Badmintonklub, Holingknuden 3
Mandage kl. 14.30 - 15.30

FITNESS I DGI-HUSET

Vi tilbyder varierende traening med fokus pa kredsleb, muskelstyrke
og udholdenhed. Der er ogsa mulighed for at fa et individuelt
treeningsprogram. Fitness forbedre din generelle fysik, og er et godt
supplement til andet idraet.

Hvor: DGl-huset, Kousgaards Pl. 3

Hvornar: Tirsdage og torsdage kl. 14.30 - 16, samt tirsdage
kl. 10.00-12.00

VANDRING

For dig der har lyst til at bevaege dig i de smukke naturomrader omkring
Herning. Vandreture saetter gang i kroppen, og nar du gar raskt til,
treener du dit kredsleb og bliver mere udholdende. Du skal kunne klare en
gangdistance pa minimum 5 kilometer.

Hvor: Jobbanken
Hvornar: Onsdagekl. 14 - 16
YOGA OG AFSPANDING

Styrk din smidighed, balance, muskelstyrke og kropsbevidsthed og arbejd
med at skabe harmoni mellem krop, sind og bevidsthed. Alle er velkomne
uanset fysisk form og tidligere erfaring med yoga. Jobbanken serger for
yogamatter og andet udstyr.

Pris: 100 kr. for 10 uger.
Hvor: Jobbanken
Hvornar: Afventer dato
RUGESTOPKURSUS

Fa professionel hjeelp til at skodde cigaretterne og fa en sundere hverdag.
Kurset laber over fem uger, hvor du vil blive forsynet med veerktejer, der
kan lette overgangen fra ryger til eksryger.

Pris: Gratis

Hvor: Jobbanken

Hvornar: Torsdage klokken 13 - 15 fra d. 7. september
Bemaerk: Torsdag d.14 september foregar kurset fra 14 - 16

CMS - HIEMMESIDEKURSUS

Laer at lave og vedligeholde din egen hjemmeside. Har du en hobbuy,

du vil dele med andre? En lille virksomhed, du vil markedsfere? Eller er
dremmejobbet at opdatere hjemmesider i en virksomhed? [ alle tilfaelde
vil du pé& dette kursus fa gode redskaber og praktisk erfaring med,
hvordan du griber det an. Du skal have grundlaeggende [T-feerdigheder.

Underviser: Mikkel Nergaard

Tilmelding: Senest d. 7. august

Hvor: Jobbanken

Hvornar: Torsdage kl. 12.30 - 15 frad. 17. august
Pris: 150 kr.

MARKEDSFORING AF MIKROVIRKSOMHEDER

Du er langt i planlaegning af at starte en lille virksomhed eller du har
allerede en sadan. Pa kurset far du nyttige veerktejer til markedsferingen
og leerer, hvordan du optimerer dine kunders oplevelse af dit koncept. Du
skal have egen virksomhed eller have deltaget i et iveerksaetterkursus.

Underviser: Mikkel Nergaard

Tilmelding: Senest d. 18. september

Hvor: Jobbanken

Hvornar: Torsdage kl. 12.30 - 15 fra d. 5. oktober
Pris: 150 kr.

IVARKSATTERKURSUS

Gar du rundt med iveerkseetterdremme, eller er du allerede i gang,

men mangler hjeelp til at strukturere dine ideer? Pa kurset laver du en
forretningsplan og far viden om virksomhedsformer, registrering, moms,
skat, regnskaber og meget mere. Du skal have en konkret ide og lyst til at
afpreve, om den kan baere som forretningsgrundlag.

Underviser: Henrik Kjaer

Tilmelding: Senest d. 7. august

Hvor: Jobbanken

Hvornar: Onsdage kl. 12.30- 16 frad. 23. august
Pris: 150 kr.

MODUL 2

Bliv mere attraktiv for en arbejdsgiver. Leer mere om kommunikation

- mellem hinanden, privat og pa jobbet. Om hvad der sker i samfundet,
og hvordan det har betydning for vores liv. Og om jobsegning og hvilke
virksomhedstyper vi har her i omradet, som kan vaere interessante for
dig. Du skal have bestaet Modul 1 eller have tilsvarende kompetencer.

Underviser: Mariann Hansen og Ebbe Rasmussen
Tilmelding: Senest d. 18. september

Hvor: Jobbanken

Hvornar: Onsdage kl. 9.30 - 13 frad. 13. september
Pris: 300 kr.

MODUL 1

Planleegges i efteraret. Kontakt Annette for naermere information, hvis
du er interesseret.

IT-EVENT

Der planlaegges et forleb med IT-undervisning, som forventes at starte

i september. Undervisningen tager udgangspunkt i deltagernes digitale
problemstillinger og kan bl.a. omhandle emner som office-pakken,
sikkerhed pa internettet, kommunikation med det offentlige m.m. Kontakt
Mathias eller Annette for nsermere information, hvis du er interesseret.

RETROMUSEUM 0OG SANDSKULPTUR

Tag med til den jyske vestkyst, hvor vi ferst tager pa VW & Retro
Museum i Ulfborg med udstillinger af retroting fra starten af 50’erne og
frem til sidst i 70’erne. Efter beseget drager vi sydpa mod Sendervig for
at se en imponerende udstilling indenfor sandkunstens verden. Der er
virkelig noget at se frem til, da arets tema er "livet under havoverfladen”.

Tilmelding: Forst til melle, senest d. 25. august
Hvornar: Sendag d. 3. septemberkl. 10- 16
Pris: 125 kr,, som inkluderer transport og frokost.

AROS 0G MARSELISBORG SKOV

Tag med pa en udflugt hvor kontrasten mellem kultur og natur udforskes.
Vitager pa ARoS, som med sine 10 etager med kulturelle oplevelser er
ét af Nordeuropas sterste kunstmuseer. Efter rundvisningen gar turen
videre til Marselisborgskovene, hvor vi vil nyde naturens idyl.



Tilmelding: Forst til melle, senest d. 13. september
Hvornar: Onsdag d. 20. septemberkl. 9-15
Pris: 125 kr,, som inkluderer transport, entré og frokost.

Laes meget mere om vores arrangementer og
BRUNCH nyheder pa www.job-banken.nu.

Du kan felge os pa Facebook og LinkedIn -
kontakt os for mere information.

Drop in til traditionel brunch i Jobbanken. Arrangementet er gratis, og du
er velkommen til at tage en parerende med.

Tilmelding: Senest d. 2. oktober
Hvornar: Lerdag d. 7. oktober k.. 9- 12
Pris: 25 kr.

DEN GAMLE BY

Kom med pa en tidsrejse i Den Gamle By og oplev en af de mest unikke
seveerdigheder i Aarhus. Her kan du mede mennesker, der forestiller at I\/Iandag - torsdag
leve i slutningen af 1800-tallet ogi 1927. Du kan ogsa g& en tur i din Fredag

egen eller dine forzeldres tid i en hel bydel med gader, lejlisheder, butikker,
baggarde og veerksteder fra 1970’erne.

Tilmelding: Farst til melle, senest d. 18. oktober
Hvornar: Onsdag d. 25. oktober kl. 9 - 15
Pris: 150 kr., som inkluderer transport og frokost.

Idreets- og Allan Harbo
VIRKSOMHEDSBES®@G PA WITT netveerksansvarlig ah@job-banken.nu
Tag med pa virksomhedsbeseg pa Witt, der udover at udvikle og
forhandle harde hv1dev§rer ogsa ;‘.tér bag rengerlngsrobgtteme fra Vejledere Kirsien Mark VWit
iRaobot, de populaere Witt Slow Juicers og mange andre ting. Der er :
deltagerbegraensning pa 40 personer, s tilmeld dig hurtigst muligt. kmw@job-banken.nu
Tllmeldmg Forst til melle, senest d. 23. oktober Christine Pedersen
H\{omér: Man.clag d. 30. oktoberkl. 15- 17 cp@job-banken.nu
Pris: Cratis

Uddannelses- Annette Andsbjerg
SUNDHEDSDAG koordinator og Johansen

Kom til en spaendende dag i sundhedens tegn og reflekter over, hvad

du spiser, og hvordan idreet pavirker din energibalance og almene
sundhedstilstand. Dagen indeholder oplaeg, en sund frokost i Jobbankens
lokaler og afslutningsvist en maling af kondital og fedtprocent (frivilligt). Kontakt os, hvis du har spergsmal.
Der er deltagerbegraensning pa 15 personer.

kontraktansvarlig aaj@job-banken.nu

Tilmelding: Forst til melle, senest d. 31. oktober L9722 _3064

Hvornar: Tirsdag d. 7. november k. 9- 16 M: post@job-banken.nu
Pris: Gratis

JULEFROKOST

Jobbanken slar endnu engang derene op for den traditionsrige julefrokost,
hvor vi tilbyder laekker julebuffét, julesange, drikkevarer og godt selskab.

Tilmelding: Senest 1. december.
Hvornar: Torsdagd. 7. decemberkl. 17 - 20 Netveaerksveerksaktiviteter og undervisning
Pris: 125 kr. kreever tilmelding, og man er forst endelig til-
meldt de belebfastsatte aktiviteter, nar man
HJERTERNES JULEFEST har betalt. Betaling kan foregar kontant, ved
Vi kerer til Hjerl Hede og oplever den gode gamle jul, nar museet abner kontooverfersel eller MobilePay:
derene til huse, veerksteder og butikker. Pa turen kan man opleve
gammeldags slagtning af gris og lam, preve damptoget, som kerer ud til Reg.nr. 2210
Flynderse, eller kabe friskbagte julekager fra bageren. Dagen starter med Konto. nr. 7556738801
en 4 km gatur i smukke omgivelser omkring Stubbegard Se.
MobilePay: 9165 7519
Tilmelding: Forst til melle, senest d. 1 3. december
Hvornar: Lerdag d. 16. decemberkl. 9- 15
Pris: 150 kr., som inkluderer transport, entré og frokost.
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FAET
GAVEKORT TIL
BIOGRAFEN

KOMMER DU MED EN NY
KUNDE TIL JOBBANKEN, FAR DU

SOM EKSISTERENDE KUNDE 2
BIOGRAFBILLETTER MED
GUF SOM TAK.

Det er et krav, at den nye
fertidspensionist har et enske om
at arbejde, hvilket vi vurderer
til ferste vejlednings-
samtale.

Kalenderoversigt

CMS - HIEMMESIDEKURSUS MARKEDSFORING AF
MIKROVIRKSOMHEDER

IVARKSATTERKURSUS
BRUNCH

September DEN GAMLE BY

Virksomhedsbeseg pa

En dag rig pé oplevelser
Sendag d. 3. september, kl. 10- 16

Uddyb din viden fra Modul 1
Onsdag d. 13. september, kl. 9.30- 13

Kontrasten mellem natur og kultur
Onsdag d. 20. september, kl. 9- 15

JULEFROKOST

HJERTERNES JULEFEST
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