Faste, ugentlige idraetsaktiviteter

Som det fremgar af bagsiden tilbyder vi i foraret 2017 6 ugentlige idreetstilbud, som alle tilknyttet
Jobbanken gratis kan benytte sig af. Vi har nu to svemmehold pa programmet - et for begyndere
og et for evede, begge hold mandag eftermiddag. Du kan nu igen deltage i vandreture med
Jobbanken - hver tirsdag kl 9.00. Bemeerk at Mountainbike igen er pa programmet og der er ingen
krav om forudgaende kendskab til idraetten. Vi har cykler og hjelme i Jobbanken som du

gratis kan lane. Vores Mindfulness Yoga/Pilates tilbud har en deltagerbegraensning

pa 10 deltagere, du kan blive skrevet pa venteliste til naeste hold, da det

nuveerende hold er fuldt booket.

Tilmelding

Du kan tilmelde dig et eller flere hold enten pa Jobbanken Aarhus’
facebookgruppe (du skal inviteres til denne - kontakt mig), pr. e-mail
eller SMS/tlf. Nar du er tilmeldt et hold forventes det, at du kommer
hver gang til undervisningen. Er du forhindret skal du melde afbud pr.
SMS patlf. 2536802 1. Der bliver ikke sendt SMS-remindere fra
Jobbanken i forhold til undervisningen, ved mindre der er andringer til
programmet.

Tilbud om traeningsvejledning

Har du brug for en samtale omkring, hvordan du kommer i gang med idraet,
hvordan du bliver fastholdt i traeningen, malsaetninger for din traening, at fa lagt et
treeningsprogram eller lignende, da star jeg til din radighed - kontakt mig endelig.

De bedste hilsner

Erling de Jong Krarup, Jobbanken i Aarhus
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