SIND | MEDIERNE —

DR: SIND politianmelder psykiater

Mange medier omtalte den 27. december, at Landsforeningen SIND havde besluttet at politianmelde den omstridte nordjyske psykiater, Arne

Mejlhede. Laes mere pa bagsiden af dette blad.

TV 2: Antidepressiv medicin til debat

Arets forste uge bad pa omfattende debat i medierne om antidepressiv medicin, de sa-
kaldte lykkepiller. Arsagen var, at en 20-arig ung mand fra Nordjylland havde begdet
selvmord efter at have faet antidepressiv medicin, udskrevet efter blot otte minutters

telefonisk konsultation.

SIND perspektiverede debatten i flere medier. Fx argumenterede SINDs landsfor-
mand Knud Kristensen for, at vejledningerne skal falges ngje, far denne type medicin
udskrives. 29-arige Niels Vogensen, SIND Ungdom Esbjerg, fortalte i TV 2 Nyhederne

om egne erfaringer. Han har mod og fart pa livet igen, hvilket han bl.a. tilskriver medici- . han.

nens virkning.

DR: Mindre hjeelp i store byer

- | radioen og pa nettet oplyste DR den 6. december, at tal-
. lene tyder p3, at tyndt befolkede kommuner i forhold
. til indbyggertallet giver statte til flere sindslidende end
. storbykommunerne.
' SINDs landsformand Knud Kristensen udtalte bl.a., at
. hjaelp ikke ma afhaenge af postnummer.
“Det afgarende er behovet. Ikke hvor man bor,” sagde

Midtjyllands Aws Flere sindslidende kan

Avisen.dk: Langtidssyge
hurtigere i kontakt med
kommunen

Flere medier omtalte i december de politiske for-
handlinger om en reform af sygedagpengesy-
stemet. Fx haeftede avisen.dk sig ved, at flere pa-
tientforeninger advarede mod ideen om, at kom-
munerne allerede efter fire uger blander sig i

patientens sygeforlgb. | dag sker det efter otte uger.

Blandt modstanderne af en for tidlig indsats var
SINDs landsformand Knud Kristensen:

“Hvis du er alvorligt psykisk syg, kan det for-
veerre din sygdom,” sagde han og pegede fx pa, at
for nogle syge kan korrespondance eller mgder
med kommunen veare en kraftanstrengelse af di-
mensioner.

“En middelsveer depression kan udvikle sig til
en sveer depression, hvis den syge presses. Det kan
vaere sveert at forstd, men sommetider skal der ikke
mere til for at veelte den syges verden,” papegede
Knud Kristensen overfor Avisen.dk.
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komme i job

Projekt Jobbanken.nu - der ogsa tidligere har veeret omtalt i dette blad - blev i begyndel-
sen af december fremhaevet i mange medier for indsatsen for at skabe job til sindslidende.
Alene i 2013 er det lykkedes at skaffe job pa saerlige vilkar til 200 mennesker. Jobbanken
far nu 10,5 mio. kr. fra satspuljemidlerne til at intensivere arbejdet.

SIND tilfgjede, at potentialet er stort. Midtjyllands Avis citerede Knud Kristensen for, at
mange mennesker med en sindslidelse rigtig gerne vil arbejde, det viser alle undersagel-
ser. Omvendt opleves det at blive ekskluderet fra arbejdsmarkedet som dybt negativt.

Sygeplejersken: Region Hovedstaden
satser stort pa brugerinddragelse

Patienter og pargrende skal i
langt hgjere grad hares. Det er
malet med Region Hovedsta-
dens nye strategi for brugerind-
dragelse.

Strategien, som ogsa tidli-
gere har vaeret omtalt i dette

blad, blev i fagbladet Sygeple-
jersken karakteriseret som et
skridt i den rigtige retning:

“Det er et godt eksempel
pa, at man i Region Hovedsta-
den har inddraget brugerne al- hhj
lerede i udarbejdelsen af stra-
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tegien. For kunderne i butikken
skal ikke bare hagres bagefter. De
skal sidde med ved bordet, nar
beslutningerne traeffes,’ sagde
Knud Kristensen.

Ritzau: Politiker provokerede patientforeninger

Folketingsmedlemmet Joachim B. Olsen, Libe-

ral Alliance (LA), stod bag en af december maneds
mest citerede historier, hvor SIND ogsa var om-
talt. Beskaeftigelsesordfareren brugte i forbindelse
med forhandlingerne om reformen af sygedag-
pengesystemet udtrykket “luksuskontanthjeelp”
om en ny nedsat ydelse for langtidssyge.
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Ritzau citerede Avisen.dk for historien, der
bredte sig ud over hele medielandskabet. Blandt
kritikerne af udtrykket og synspunktet var SIND.

“Han far det til at lyde som om, at den syge sid-
der pa en thailandsk strandbar og drikker longdrinks
pa det offentliges regning. Det er langt fra tilfaeldet,’
sagde SINDs landsformand Knud Kristensen.
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: Flere medier:

Julen kan veere en
udfordring

. For mennesker, der har eller har haft
. en psykisk sygdom, kan julen vaere

. en sveer tid at komme igennem. Det
. viste en undersggelse fra EN AF OS-
kampagnen, som flere medier om-

. talte. 1.250 havde deltaget i under-

. sggelsen. Heraf mente 1.000, otte
ud af ti, at det var svaerere at leve

. med deres psykiske sygdom i julen.

Jessy Mikkelsen, daglig leder af

radgivningen Linjen, bekrzeftede

: billedet. Hun anbefalede, at fami-

- lierne i god tid spgrger ind til, om

. der skal tages seerlige hensyn til

: den syge. Fx med muligheden for

- at traekke sig tilbage under arrange-
. mentet uden dramatik.

SINDs landsformand Knud Kiri-

: stensen tilfajede bl.a., at forstaelse
. 0g abenhed er vigtige forudsaetnin-
. ger foren god jul:

“Hvis personen har lyst til at del-

. tage, kan man tilrettelzegge jule-
. arrangementerne, sa personen far
- mulighed for at veere med - evt.

. blot noget af vejen. Deler man fx

: festlighederne lidt op, sa er det let
. for den enkelte at komme eller ga,”
: sagde han.
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