
Mød Jobbanken til Sindets Dag den 8. oktober

Mandag den 8. oktober holder vi fokus på mental sundhed ved at deltage i Sindets dag.
Tema-messen foregår i biblioteket i Herning, Østergade 8, 7400 Herning.

Her kan du finde Jobbankens vejledere ved vores messestand, som står åben på gadeplan kl. 13-17. 
Der vil være rig mulighed for at få en snak med os og for at booke en tid ved en vejleder. Du har også 
chancen for at deltage i en spændende konkurrence.

Dagens program

13:00 - Velkomst ved Lars Krarup, borgmester, Herning (Platformen, Gadeplan)

13:05 - Åbningstale ved Poul Nyrup Rasmussen, tidligere statsminister, formand for Det Sociale Netværk, stifter af 
Headspace m.m. (Platformen, Gadeplan)
 
13:20-13:45 - Fællessang /musikalsk indslag ved Minihøjskolen (Platformen)
 
13:00-17:00 - Messestandene er åbne (Gadeplan) 
Mød bl.a. SIND Herning-Ikast-Brande, Headspace, UngMod 24-7, Selvhjælp Herning, SIND pårørenderådgivning, Herning 
Kommune Socialpsykiatrien, Minihøjskolen, Bedre Psykiatri, Selvhjælp Herning, FIFS, PsykINFO, Jobbanken
 
13:30-14:20 - Nye strategier til at mestre livet (Lokale A, 1. sal)
Oplæg ved Mette Bjerregaard og Knud Birk Pedersen fra SIND-Daghøjskolen, Aalborg
 
14:30-15:20 - Fokus på psykisk trivsel (Lokale A, 1. sal)
Oplæg ved Jette Dupont Lauritsen, PsykInfo og en ambassadørs erfaringer
 
15:30-16:20 - Fremtidens psykiatri: Er medicin eneste løsning? (Platformen, Gadeplan)
Paneldebat med Rose-Marie Mollerup, Psykiatrilisten og Knud Kristensen, Landsforeningen SIND
 
16:30-17:20 - Beskæftigelse - nøglen til livskvalitet (Lokale A, 1. sal)
Oplæg ved Marie Thomsen og Peter Nørgaard, bl.a. stifter af Code of Care og Creative Company
 
17:30-18:00 - Koncert: Against All Odds og Nada Mundo 
Elever fra Minihøjskolen spiller (Trappen, Gadeplan)
 
19:00-20:30 - Gal eller normal? (BEMÆRK! Foregår i Huset i No7, Nørregade 7) 
Foredrag med forfatter, tv-vært, producer og komiker Anders Lund Madsen

Vi håber, at vi ses til nogle gode snakke.

Med venlig hilsen
Jobbanken Herning


