Oktober - december 201 7/ o
Idraetstilbud i1 Jobbanken Arhus

Faste, ugentlige idraetsaktiviteter
Fra oktober til december tilbyder vi fem ugentlige idraetstilbud. Du kan fortsat ga til svemning,
spille floorball og tage med pa de ugentlige vandreture i de smukke omrader omkring Aarhus.
Vores yogahold er fuldt booket resten af saesonen, men du kan skrive dig pa venteliste

til naeste hold. Bemaerk at der er et symbolsk deltagergebyr pa vores yogahold. Fra den

27. oktober vil det igen veere muligt at ga til fithess med Jobbanken i DGI-huset.

Laes mere om idreetsaktiviteterne pa bagsiden.

“Det fedeste
ved floorball er, at man
fuldstaendig glemmer tid og
sted. Det eneste der tzeller er at fd

Tilmelding
Du kan tilmelde dig et eller flere hold enten pa Jobbanken Aarhus’
facebookgruppe, pr. e-mail til ek@job-banken.nu eller SMS/tlf. til 2536

8021. Nar du er tilmeldt et hold forventes det, at du kommer hver gang bolden i nettet og samtidig forhindre

til undervisningen. Er du forhindret skal du melde afbud pr. SMS pa tlf. modstanderne i at score. Efter en times

2536 8021. Der bliver ikke sendt SMS-remindere fra Jobbanken i forhold Floorballtraening er man fysisk udmattet,

til undervisningen, med mindre der er aendringer til programmet. men samtidig mere energifyldt end
nogensinde og en felelse af psykisk

Tilbud om veegttabs-forleb velvaere breder siq i hele kroppen”

Har du et par kilo for meget, som du gerne vil af med, sa prov

Jobbankens forleb med fokus pa veegttab. Forlebet tager udgangspunkt - Tanja Jensen, deltager pa

I matematikkuren, og kreever, at du har en preecis badevaegt derhjemme. floorball i Jobbanken

Vi benytter en vaegttabsmodel, med fokus pa maengden af kostindtagelse
fremfor typen. Du vil i hele forlebet modtage vejledning fra undertegnede og
der er mulighed for sparring med andre deltagere i forlebet. Kontakt Erling de

Jong Krarup for at here mere om forlebet og forventet opstartstidspunkt for naeste hold.

| N 1ol De bedste hilsner

Erling de Jong Krarup, Jobbanken i Aarhus

E: ek@job-banken.nu | M: 2623 7405 | T: 8621 3064 . '
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Faste idreetstilbud efterar 201 7:
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Aktiviteter Tidspunkt Startdato Indhold Krav Moedested

Bliv en bedre

svemmer. Der er Man skal kunne
mulighed for individuel holde sig flydende i
Svomning | Mentsged | Lo meehnsvnemimmms
(Erling Krarup) 14.45-16.00 ’ . ' i . Svemmestadion
videoanalyse af svemmebriller
svemmestil og teknisk og haengelas til
fejlretning primeert inden omklaedningen.

for bryst- og crawl.

Vi gdr 6 - 8 kilometer i
et passende tempo med
indlagt pause undervejs

og nyder den smukke

natur omkring Aarhus.

Gode vandresko,
medbring eventuelt
en lille rygsaek med

en vandflaske.

Som udgangspunkt
ved ishuset ved
Tangkrogen

Vandreture Tirsdage kl. 5410
(Erling Krarup) 09.00-10.30 ’

For dig, der harlyst tilat = Der er ikke et krav om

Floorball glemme alt om tid og sted . kendskab til floorball.
. . . Brabrandhallen
(Erling Krarup/ Onsdage kl. og i stedet blive opslugt af Kom som du er og .
25.10 . X Engdalsvej 84
Steen 13.50-15.00 legen. Kom og veer med husk indenders toj 8220 Brabrand
Kristiansen) til et sjovt boldspil, hvor og sko. @vrigt udstyr '
pulsen konstant er hej! | laner du af Jobbanken.

Passende indenders

Styrk din smidighed, A .
Mindfulness balance, muskelstyrke og aktiv paklaedning,
] Torsdage kl. . ; Bemezerk at forlebet
goga/pllat?s 11.30-13.00 26.10 kropsbevidsthed og arbgd frem til jul er fuldt Jobbanken
(Kamma Schmidt] medat skabe harmonii 0y o4 o pa ven-
krop, sind og bevidsthed. teliste til naeste hold.
Varierende treening
med fokus pa kredsleb, Ingen krav, DGI-huset,
Fitness Torsdage kl. 5610 muskelstyrke og aktiv indenders Vaerkmester-
(Erling Krarup)  09.00-10.30 ’ udholdenhed. Der er paklaedning gade 17,8000
mulighed for individuelt pakraevet. Aarhus C, indgang B

program.
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