Vejen tilbage til
arbejdsmarkedet

Idraet er for alle

Til dig, der ensker at blive mere
fit og haeve dit energiniveau i
hverdagen

iob-banken.nu

Herning - Aarhus - Kebenhavn



Idraet i Jobbanken

Du kan dyrke idraet i Jobbanken, hvis du er fertidspensionist med sarbart sind og har et
enske om at arbejde. Idraetsaktiviteterne i Jobbanken skal forebygge usund livsstil og
stillesiddende adfzerd samt ege dine muligheder for at fa og fastholde et godt arbejde.

Idraet med fokus pa varige resultater
Jobbanken tilbyder forskellige idraetsaktiviteter, blandt andet:

Svemning Cykling/MTB Spinning
Leb Fitness Badminton
Yoga Floorball Creen Exercise

Idreet i Jobbanken varetages af profesionelle instrukterer, der motiverer dig til at
preestere og mestre udfordringer. Vi treener hen mod bade feelles og personlige
malsaetninger. Kombineret med individuel traeningsvejledning, hvor vi felger din udvikling
taet, skaber du maerkbare positive resultater - bade fysisk og psykisk.

Bemeerk at tilbuddene skifter mellem arstiderne og kan variere mellem afdelingerne.

Kontakt din naermeste afdeling for information om idraetsaktiviteterne. Du kan laese mere
om idraet og Jobbankens andre tilbud i vores nyhedsbrev og pa vores hjemmeside.

www.job-banken.nu
Herning: 9722 3064 | Aarhus: 8621 3064 | Kebenhavn: 3222 3064



