Nyt idreets-
tilbud i
Jobbanken:
Outdoor
Challenge

Idraetstilbud i Jobbanken Arhus

Faste, ugentlige idraetsaktiviteter

Som det fremgar af oversigten pa bagsiden har vi fem, faste ugentlige idraetstilbud i Jobbanken
Aarhus, som alle tilknyttet Jobbanken gratis kan benytte sig af.

Nyt pa programmet er tilbuddet “Outdoor Challenge”. Indholdet er skiftende - men overskriften er
oplevelse og udfordringer i naturen. Dette kunne eksempelvis vaere terreenleb, MTB-orientering,
vinterbadning, bike and run m.m. Da det er et nyt tilbud, er der ogsa mulighed for, at de deltagende kan
pavirke indholdet. Jeg laegger overskriften for den enkelte undervisningsgang pa vores facebookside,
og sender SMS reminder som vanligt.

Vi starter op med fitness igen, hvilket foregar i Fitness World, Nerrebrogade i Aarhus C. Der er
mulighed for at fa lagt et traeningsprogram af mig og i stor udstraekning mulighed for varierende
treening med forskelligt fokus afheengigt af, hvad man gerne vil, og hvad man har brug for.

Vores Mindfulness Yoga/Pilates hold er, som altid, populzert, men maske er du heldig, at der kan blive
en plads til dig ogsa. Hvis du er interesseret, sa forher dig om mulighederne hos mig.

Svemning og boldspil fortseetter som vanligt mandag og onsdag eftermiddage.

Tilmelding

Du kan tilmelde dig et eller flere hold enten pa Jobbanken Aarhus’ facebookgruppe (du skal inviteres
til denne - kontakt mig), pr. e-mail eller telefon - se kontaktdetaljer nederst pa siden. Husk altid at
bekrzefte din deltagelse i den pageeldende aktivitet, nar du modtager en SMS-reminder fra Jobbanken,
hvis ikke du allerede har tilmeldt dig aktiviteten pa facebook.

SMS vedrerende idreet foregar pa telefonnummeret 2536 8021.

Tilbud om treeningsvejledning

Har du brug for en samtale omkring, hvordan du kommer i gang med idrast, hvordan du bliver fastholdt
i treeningen, malszetninger for din treening, at fa lagt et treeningsprogrammer eller lignende, da star jeg
til din radighed - kontakt mig endelig.

De bedste hilsner

Erling de Jong Krarup, Jobbanken i Aarhus
E: ek@job-banken.nu | M: 2623 7405 | T: 8621 3064
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Faste idreetstilbud i efteraret 2015:
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oktober - december 2015
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