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Forbered dig til vores tur til Tune eller Aarhus Walkathon med vores vandre-
hold hver tirsdag kl. 14.00-16.00. Vi gar 6-8 kilometer i et passende tempo
med indlagt pause undervejs og nyder den smukke natur omkring Aarhus.

Tag med i Den Gamle By i Aarhus i december, hvor der er masser af oplev-
elser og garanti for julestemning i de hyggelige gader blandt hestevogne,
julepynt og lysende lanterner. En stemningsfuld eftermiddag hvor historiens
vingesus kan opleves.

Modtager du vores digitale
nyhedsbrev?

Fa nyt om vores tilbud og aktiviteter direkte i din
mailboks.

Tilmeld dig via www.job-banken.nu sa sender vi
dig en mail med et link, du skal trykke pa for at be-
kraefte tilmeldingen, og sa er du klar til at fa seneste
nyt fra Jobbanken i din indbakke.

HVORDAN BEREGNES MIN PENSION?

Pension beregnes ved arets start pa grundlag af
forskudsregistrering hos Skat.

Udbetaling Danmark modtager desuden hver maned
indkomstoplysninger fra Skat.

Hvis din indkomst overstiger det, som er forskuds-
registreret, omregnes pensionen.

Hvis omregning resulterer i lavere/hejere pension,
modtager du brev fra Udbetaling Danmark herom.
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Har du faet nyt job?

Husk at aendre din forskudsopgerelse - bade hvis du far
nyt job og hvis du stopperi et job.




Aktiviteter 1 Jobbanken Aarhus

SVOMNING

Bliv en bedre svernmer. Der er mulighed for individuel treeningsvej-
ledning, programlaegning, videoanalyse af svemmestil og teknisk
fejlretning primeert inden for bryst- og crawl.

Man skal kunne holde sig flydende i vandet og vaere tryg i vandet.
Medbring svemmebriller og haengelas til omklaedningen.

Tidspunkt: Mandage fra d. 29. julikl. 14.45-16.00

Sted: Aarhus Svemmestadion, F. Vestergaards Gade 5
Pris: Gratis

Underviser: Erling de Jong Krarup

CYUKLING I SKOVEN

Cykling pa primeert store skovstier med fokus pa kredslebstraening
og naturoplevelse.

Aktiv udenders paklaedning pakraevet. Cykler og hjelme stilles til
radighed af Jobbanken.

Tidspunkt: Tirsdage fra d. 30. juli kl. 9.00-11.00

Sted: Vi cykler fra Jobbanken

Pris: Gratis

Underviser: Erling de Jong Krarup
VANDRETURE

Vi gar 6-8 kilometer i et passende tempo med indlagt pause under-
vejs og nyder den smukke natur omkring Aarhus.

Husk gode vandresko og medbring eventuelt en lille rygsaek med en
vandflaske.

Vi tilbyder ogsa leengere vandretraening kontakt Erling herom.

Tidspunkt: Tirsdage fra d. 30.juli kl. 14.00-16.00
Sted: Som udgangspunkt fra ishuset ved Tangkrogen
Pris: Gratis
Underviser: Erling de Jong Krarup
FLOORBALL

For dig, der har lyst til at glemme alt om tid og sted og i stedet blive
opslugt af legen. Kom og vaer med til et sjovt boldspil, hvor pulsen
konstant er hej! Der er ikke et krav om kendskab til floorball. Kom
som du er og husk indenders tej og sko. Qvrigt udstyr laner du af
Jobbanken.

Tidspunkt: Onsdage frad. 31.julikl. 13.30-15.00

Sted: Brabrandhallen, Engdalsvej 84, 8220 Brabrand.
Pris: Gratis

Underviser: Erling de Jong Krarup

MINDFULNESS YOGA/PILATES

Styrk din smidighed, balance, muskelstyrke og kropsbevidsthed og
arbejd med at skabe harmoni i krop, sind og bevidsthed.

Passende indenders aktiv pakleedning pakraevet.

Tidspunkt: Torsdage frad. 15. august kl. 11.30-13.00
Sted: Jobbanken, Revalgade 1, 8000 Aarhus C
Pris: 10 kr. pr. gang
Underviser: Kamma Schmidt

FITNESS

Varierende traening med fokus pa kredsleb, muskelstyrke og udhol-
denhed. Der er mulighed for individuelt programlaegning.
Ingen krav til fysisk tilstand. Aktiv indenders pakleedning pakraevet.

Tidspunkt: Torsdage fra d. 1. august kl. 13.30-15.00
Sted: DCGI-huset, Vaerkmestergade 17, indgang B
Pris: Gratis

Underviser: Erling de Jong Krarup

[ Jobbanken har du altid rig mulighed for at styrke dine kompetencer
med vores forskellige uddannelsestilbud. Kurserne udvikles i samar-
bejde med undervisere fra blandt andet Aarhus Universitet.

Vi vil som udgangspunkt starte forleb af Hjemmesidekursus, Modul
1 og Ivaerkseetterkursus i efteraret. Kun sidstnsevnte er fastlagt
med startdato. Du kan holde dig orienteret om kurserne pa vores
hjemmeside eller ved at kigge forbi kontoret.

Kontakt Lene Susanne Pedersen pa lsp@job-banken.nu eller
T: 8621 3064 for mere information om uddannelsestilbud.

MODUL 1

Pa Modul 1 forbedres dine muligheder for at fa et godt arbejde og
fastholde det. En stor del af undervisningen drejer sig om din person-
lige kommunikation, hvilket kvalificerer dig til arbejdsmarkedet, gor
dig mere attraktiv for en arbejdsgiver og styrker din position pa en
arbejdsplads.

Kurset giver dig et overblik over samfundet, arbejdsmarkedet, og
hvordan en virksomhed er organiseret. Der undervises ogsa i pri-
vatekonomi for at give dig et overblik over den effekt, det har pa din
ekonomi, at du begynder at arbejde.

IVARKSATTERKURSUS

Gar du rundt med en lys idé og en iveerksaetterdrem? Realiser idéen
med Jobbankens ivaerkseetterkursus. Danmark er et af de bedste
lande i verden til at starte ny virksomhed i, og det er derfor oplagt at
preve kreefter med iveerksaetteri, hvis du allerede har en god idé.
Undervisningen tager udgangspunkt i din idé, og du tilegner dig
kompetencer, der er vigtige ved opstart af egen virksomhed. Du
praesenteres for redskaber, der kan gere din idé til en realitet, og nar
kurset er fuldfert, er du godt pa vej til at starte din egen virksomhed.

MARKEDSFORING

Ger din virksomhed til en succes med Jobbankens kursus i
markedsfering. Med udgangspunkt i din forretningsplan far du styr
pa markedsfering og lzerer, hvordan du optimerer dine kunders ople-
velse af dit koncept. Kurset er for dig, der allerede har en virksomhed
eller en klar ide om, hvilken virksomhed du ensker at starte. Kurset
fokuserer pa mikrovirksomheder, der typisk bestar af én enkelt eller
meget fa personer.

NAR DU TJENER PENGE ...

Hvad sker der, nar du som fertidspensionist begynder at
tjene penge? Hvordan pavirker det din pension og hvad
skal du seerligt veere opmaerksom pa? Kan et fleksjob
eventuelt veere en god lesning? Far du sparet nok op til
din alderdom? Ma du tage en uddannelse mens du mod-
tager fertidspension?

Som fertidspensionist har man mulighed for bade at
arbejde og tage en uddannelse, men spergsmalene kan
vaere mange. Kom til Jobbankens arrangement og her
neermere om de regler der geelder og hvad du seerligt
skal veere opmeerksom pa.

Tidspunkt: Onsdag d. 9. oktober kl. 13.00-15.00
Sted: Jobbanken, Revalgade 1, 8000 Aarhus C
Pris: Gratis

Tilmelding:  Senest d. 2. oktober



DHL-STAFET

Jobbanken tager igen udfordringen op til DHL-stafetten. Deltag
som leber, walker eller hepper, og tilbring aftenen i Mindeparken
med madkurv, hyggeligt samveer og et festligt fyrvaerkeri at slutte
aftenen af med.

Tag passende tej pa til arrangementet og husk skiftetgj til efter du
har lebet.

Tidspunkt: Tirsdag d. 20. august kl. 16.30-21.30
Sted: Vi medes ved Jobbanken

Pris: 100 kr.

Tilmelding: Senest tirsdag d. 13. august

TUNO RUNDT

Ga ikke glip af en oplevelsesrig sensommertur til Tune, den lille hyg-
gelige og atmosfzerefyldte o i Aarhus Bugten. Vi skal se naermere pa
eens natur og kultur. Da vi skal g& omkring 10 km denne dag er det
en rigtig god idé med gode vandresko, rygsaek og en vandflaske.
Jobbanken serger for forplejning i form af rundstykker og kaffe

pa udrejsen pa feergen, sandwich til frokost og kaffe og kage om
eftermiddagen.

Tidspunkt: Tirsdag d. 24. september kl. 07.45-18.15
Sted: Vi medes ved Jobbanken

Pris: 200 kr.

Tilmelding: Senest tirsdag d. 17. september

"KAN MAN SPISE SIG RASK?”

FOREDRAG MED PIA NORUP

Speendende foredrag med leaege, sundhedsradgiver, tv-veert og forfat-
ter Pia Norup med titlen "Kan man spise sig rask?” som ogsa er
navnet pa TV2's populaere programserie "Kan man spise sig rask?”
hvor Pias Norup er medveert.

Vi krydrer aftenen med lidt godt at spise pa Street Food, Ny Bane-
gardsgade 46 inden foredraget.

Tidspunkt: Tirsdag d. 22. oktober kl. 17.00-21.00
Sted: Vi medes udenfor Street Food

Pris: 175 kr.

Tilmelding:  Senest tirsdag d. 15. oktober

JULEAFSLUTNING

Jobbanken slar endnu engang derene op for den traditionsrige
juleafslutning. Vi star klar med en laekker julebuffét, julesange og
hyggeligt selskab.

Tidspunkt: Torsdag d. 28. november kl. 17.00-20.00
Sted: Jobbanken

Pris: 150 kr.

Tilmelding:  Senest d. 18. november

JULETUR I DEN GAMLE BY I AARHUS

Der er masser af oplevelser og garanti for julestemning i de hygge-
lige gader blandt hestevogne, julepynt og lysende lanterner i Den
Gamle By. En stemningsfuld eftermiddag hvor historiens vingesus
kan opleves.

Tidspunkt: Onsdagd. 11. december kl. 13.00-17.00
Sted: Vi medes i Jobbanken

Pris: 100 kr.

Tilmelding:  Senest onsdag d. 4. december

Kontakt

SE MERE PA VORES HIEMMESIDE:

Laes meget mere om vores arrangementer og
nyheder pa www.job-banken.nu.

Du kan felge os pa Facebook og LinkedIn
- kontakt os for mere information.

ABNINGSTIDER:

Mandag - torsdag k. 09-16
Fredag kl. 09-15

KONTAKTOPLUSNINGER:

Idreets- og Erling de Jong Krarup
netveerksansvarlig ek@job-banken.nu

Lene Susanne Pedersen
Isp@job-banken.nu

Uddannelses-
koordinator

Vejledere Anne Dalsgaard
ad@job-banken.nu

Erling de Jong Krarup
ek@job-banken.nu

Line Cassee
lic@job-banken.nu
Jobbanken Revalgade 1
8000 Aarhus
T: 8621 3064
post@job-banken.nu
job-banken.nu

TILMELDING:

Aktiviteter kraever tilmelding, og man er ferst
endelig tilmeldt, nar man har betalt.

Du kan tilmelde dig ved at betale via Mabile-
Pay til 68886. Husk altid at angive, hvilket
arrangement du ensker at tilmelde dig.

Du kan ogsa betale via vores hjemmeside ved
at veelge de aktiviteter du ensker at deltage i,
og betale gennem indkebskurven.

Pengene returneres ikke, hvis du bliver
forhindret i at deltage.

Der tages forbehold for trykfejl og eendringer.




Saet kryds

August

20.

Deltag som leber, walker eller hepper
Tirsdag d. 20. august kl. 16.30-21.30

September

0b5.

Kaffe, kage og hyggeligt samvaer
Torsdag d. 5. september kl. 14.30-16.00

24,

Dagstur til den lille hyggelige og
atmosfeerefyldte e i Aarhus Bugten
Tirsdag d. 24. september kl. 07.45-18.15

Oktober

2c.

Foredrag med Pia Norup
Tirsdag d. 22. oktober

November

28.

Huyggeligt samveer | Jobbanken
Torsdag d. 28 november

December

11.

Gé pd opdagelse i de historiske huse og se
hvorndr juletraditionerne opstod
Onsdagd. 11.december kl. 13.00-17.00

@ UNDERVISNING

[ programmet kan du leese mere om de kurser,
Jobbanken tilbyder. Der er endnu ikke fastlagt en
opstart for alle holdene, men er du interesseret i at
here mere, kan du kontakte Lene Susanne Pedersen
(Isp@job-banken.nu).

Du kan holde dig orienteret om kurserne pa vores
hjemmeside eller ved at kigge forbi kontoret. Der
kommer ogsa information om uddannelsestilbudene
pa Facebookgruppen. Er du endnu ikke tilmeldt
gruppen, men ensker at blive det, kan du kontakte
Jobbankens personale.

@ IDRAT OG SUNDHED

[ efteraret 2019 ar tilbyder vi 6 ugentlige idraetstil-
bud. Der er plads pa alle hold pa neer vores meget
populeere yoga-hold, hvor man kan blive skrevet pa
venteliste/afbudsliste. Vi har indgaet et samarbejde
med Herning motionsfloorball, som vores floorball-
hold spiller med fast den ferste tirsdag i hver maned.
Er det noget for dig, sa kom til en prevegang, det
kreever ikke seerlige forudsastninger.

Traen dig op til vores Tune netveerkstur i september
pa vores vandrehold, der gar hver tirsdag eftermid-
dag. Har du mod pa at ga endnu laengere og deltage i
Aarhus Walkathon 28. september (ruter pa op til 21
km), sa tilbyder Jobbanken ekstra vandretraening i
forlaengelse af vores szedvanlige vandrehold, tirsdag
eftermiddage.

NETVARKSAKTIVITETER

[ efteraret har vi flere forskellige, speendende oplevel-
ser pa programmet.

Tag bl.a. med pa en heldagstur til Tune, hvor vi gar
rundt om den atmosfeerefyldte e i Aarhus Bugt.
"Kan man spise sig rask?” sperger leege, sundheds-
radgiver, tv-veert og forfatter Pia Norup i sit foredrag,
der giver sit bud pa den kost og livsstil, der beskytter
den enkelte bedst muligt mod sygdom og hvad der
skal til, s& man kan leve laenge og holde sig sund og
rask bade fysisk og mentalt.

[ december er der mulighed for at jule isennem med
en stemningsfuld tur i Den Gamle By i Aarhus.

Hold dig opdateret pa vores hjemmeside for kom-
mende netveerksaktiviteter.

JOB OG VEJLEDNING

Jobbankens vejledere arbejder pa at finde jobabnin-
ger i virksomheder, og vi forseger at skabe et godt
match, sa DU bliver glad for at arbejde. Sammen
med dig forseger vi at finde din nye arbejdsplads.

Vi ensker at flest mulige far gavn af vores tilbud, sa
henvis gerne til Jobbanken hvis du har kendskab til
andre fertidspensionister, der ensker at arbejde.




